
młodzieży twierdzi, że  
od korzystania 
z telefonu komórkowego 
można się uzależnić 

76,5%
młodzieży zna 
przynajmniej jedną 
osobę uzależnioną 
od korzystania 
z telefonu 
komórkowego

22,7%
młodzieży uważa, że 
sama jest uzależniona 
od korzystania  
z telefonu komórkowego

61,9% 

40,9% 

38,4% 

młodzieży uważa, że uzależnienie 
od korzystania z telefonu 
komórkowego jest bardziej 
możliwe u osób, których rodzice 
są również uzależnieni 

młodych osób uważa, że 
uzależnienie od internetu 
jest całkowicie szkodliwe

młodych osób uważa, że  
uzależnienie od telefonu komórkowego 
jest całkowicie szkodliwe 

82,1%

#6 UZALEŻNIENIE OD SMARTFONA*

*Na podstawie wyników badań prowadzonych wśród 22.086 uczniów i 3.471 nauczycieli w Polsce, M. Dębski, Nałogowe korzystanie z telefonów komórkowych. Szczegółowa charakterystyka fonoholizmu w Polsce. Raport z badań, Fundacja Dbam o Mój Z@sięg, Gdynia, 2016. 
opracowanie merytoryczne: Maciej Dębski; opracowanie graficzne: Joanna Kurowska


