Sprawozdanie z realizacji programu ,,Szkota Promujgca Zdrowie”
w roku szkolnym 2025/2026

Szkota Promujgca Zdrowie to miejsce, ktdre wspiera wszechstronny rozwdj uczniéw, nauczycieli
oraz catej spotecznosci szkolnej poprzez tworzenie srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu,
bezpieczenstwu, dobremu samopoczuciu i budowaniu pozytywnych relacji. Realizacja zatozen
programu w roku szkolnym 2025/2026 miata charakter systemowy i obejmowata dziatania
skierowane do ucznidw wszystkich klas, nauczycieli, rodzicdw oraz instytucji wspdtpracujacych ze
szkotq.

Podejmowane inicjatywy koncentrowaty sie wokét ksztattowania zdrowego stylu zycia, rozwijania
kompetencji spotecznych i emocjonalnych, promowania aktywnosci fizycznej, profilaktyki zagrozen,
edukacji ekologicznej oraz wzmacniania postaw prozdrowotnych. Dziatania realizowano zaréwno
podczas zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych, jak rowniez poprzez organizacje
akcji, projektow edukacyjnych, konkurséw, wydarzen szkolnych, wspotprace ze sSrodowiskiem
lokalnym oraz udziat w programach ogdlnopolskich.

Program realizowany byt przez caty rok szkolny i angazowat wszystkich cztonkéw spotecznosci
szkolnej. Szczegdlng uwage poswiecono zdrowiu psychicznemu uczniéw, rozwijaniu umiejetnosci
budowania prawidtowych relacji spotecznych, przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej,
promowaniu zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz ksztattowaniu postaw
odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne.

Cele realizowane w roku szkolnym 2025/2026:
1. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i rozwijanie Swiadomosci zdrowotnej uczniow.
2. Promowanie zdrowego odzywiania i prawidtowych nawykéw zywieniowych.
3. Wspieranie zdrowia psychicznego oraz dobrostanu uczniéw.
4. Rozwijanie aktywnosci fizycznej i propagowanie aktywnego stylu zycia.
5. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, empatii i odpowiedzialnosci za innych.
6. Wzmacnianie poczucia bezpieczeistwa oraz prowadzenie dziatan profilaktycznych.
7. Rozwijanie swiadomosci ekologicznej i odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

8. Budowanie wspétpracy pomiedzy szkotg, rodzing i Srodowiskiem lokalnym.

Kierunek realizacji dziatarn w roku szkolnym 2025/2026

W roku szkolnym 2025/2026 dziatania realizowane w ramach programu ,,Szkota Promujaca
Zdrowie” koncentrowaty sie przede wszystkim na wzmacnianiu dobrostanu psychicznego uczniéw
oraz budowaniu bezpiecznej, zyczliwej i wspierajgcej spotecznosci szkolnej. Priorytetem byto
tworzenie sSrodowiska sprzyjajgcego zdrowiu psychicznemu, rozwijaniu kompetencji spotecznych
oraz ksztattowaniu postaw opartych na wzajemnym szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i
wspotpracy.

Realizowane dziatania obejmowaty szeroki zakres inicjatyw wspierajgcych rozwéj emocjonalny
dzieci i mtodziezy, profilaktyke zdrowia psychicznego, przeciwdziatanie przemocy i cyberprzemocy,



rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami oraz budowanie pozytywnych relacji
rowiesniczych. Istotnym elementem programu byto réwniez wzmacnianie poczucia przynaleznosci
do spotecznosci szkolnej poprzez dziatania integracyjne, wolontariackie oraz aktywng wspoétprace
z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Réwnolegle realizowano liczne przedsiewziecia promujgce zdrowy styl zycia, obejmujgce
aktywnosc fizyczng, prawidtowe odzywianie, profilaktyke zdrowotng, edukacje ekologiczng oraz
bezpieczenstwo. Dzieki kompleksowemu podejsciu mozliwe byto wspieranie harmonijnego
rozwoju ucznidw w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej, zgodnie z zatozeniami programu
»,Szkota Promujgca Zdrowie”.

Przyjety kierunek dziatan wynikat z rozpoznanych potrzeb spotecznosci szkolnej oraz byt
odpowiedzig na wspdtczesne wyzwania zwigzane z dobrostanem psychicznym dzieci i mtodziezy.
Wszystkie podejmowane inicjatywy tworzyty spéjny system oddziatywan wychowawczych,
profilaktycznych i edukacyjnych, ktérego celem byto przygotowanie ucznidéw do prowadzenia
zdrowego, aktywnego i odpowiedzialnego stylu zycia.

Dziatania odbywaty sie w nastepujacych obszarach:

Zdrowie psychiczne,

Zdrowie spoteczne,

Zdrowie fizyczne i aktywnos¢ fizyczna,
Zdrowe odzywianie,

Bezpieczenstwo i profilaktyka
Edukacja ekologiczna i Srodowiskowa,
Integracja.
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Zdrowie psychiczne

Zdrowie psychiczne stanowito jeden z kluczowych obszaréw dziatan realizowanych w Szkole
Podstawowe] w tekinsku w roku szkolnym 2025/2026. Podejmowane inicjatywy miaty na celu
wspieranie dobrostanu psychicznego uczniéw, rozwijanie kompetencji emocjonalnych i
spotecznych, budowanie odpornosci psychicznej oraz wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa.
Dziatania byty dostosowane do wieku uczniéw i obejmowaty zaréwno zajecia edukacyjne,
profilaktyczne, warsztaty, jak i projekty rozwijajgce umiejetnosc rozpoznawania emocji, radzenia
sobie z trudnosciami oraz budowania prawidtowych relacji z innymi.

1. Miedzynarodowy Program Promujacy Zdrowie Psychiczne ,Przyjaciele Zippiego”

W klasach pierwszych realizowano Miedzynarodowy Program Promujgcy Zdrowie Psychiczne
,Przyjaciele Zippiego” we wspdtpracy z Centrum Pozytywnej Edukacji. Program koncentrowat sie
na rozwijaniu kompetencji psychospotecznych dzieci oraz promowaniu zdrowia emocjonalnego.
Uczniowie uczestniczyli w zajeciach rozwijajgcych umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania emocji,
budowania poczucia wtasnej wartosci, wzmacniania wiary we wtasne mozliwosci oraz
ksztattowania pozytywnych relacji z réwiesnikami. Podejmowane dziatania wspieraty harmonijny
rozwdj emocjonalny dzieci oraz pomagaty budowac poczucie bezpieczenstwa i akceptacji w
Srodowisku szkolnym.

2. Ogodlnopolski Projekt Edukacyjny ,,Bajki Pomagajki — o magicznej mocy bajkoterapii”



W klasach la i Ib realizowano dziatania z zakresu bajkoterapii. Projekt miat na celu wspieranie
rozwoju psychicznego dzieci poprzez wykorzystanie terapeutycznej funkcji literatury dzieciece;j.
Podczas zajec¢ uczniowie poznawali historie bohateréw mierzgcych sie z réznymi emocjami,
trudnosciami i sytuacjami wywotujgcymi niepokdj. Szczegdlng uwage poswiecono wzmacnianiu
poczucia pewnosci siebie, oswajaniu sytuacji wywotujgcych lek oraz rozwijaniu umiejetnosci
rozpoznawania podstawowych emocji. Dzieci poznawaty sposoby radzenia sobie z trudnymi
emocjami. Realizacja projektu przyczynita sie do budowania odpornosci emocjonalnej, poczucia
sprawczosci oraz wiekszej otwartosci na rozmowe o emocjach.

3. Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej

W pazdzierniku zorganizowano Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej. Podejmowane
dziatania miaty na celu budowanie dobrych relacji miedzy uczniami, rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania i wyrazania emocji oraz zwiekszanie Swiadomosci dotyczgcej skutkdw przemocy
psychicznej i fizycznej. Uczniowie uczestniczyli w rozmowach, zajeciach wychowawczych

i dziataniach profilaktycznych promujacych wzajemny szacunek, zyczliwos¢ i odpowiedzialnos¢ za
stowa oraz zachowanie wobec innych oséb.

4. ,Tydzien Uczniowskich Supermocy”

Celem przedsiewziecia byto odkrywanie, wzmacnianie i celebrowanie mocnych stron uczniéw,
rozwijanie poczucia wtasnej wartosci oraz budowanie wiary we wtasne mozliwosci. Hasto
przewodnie ,,Badz jak latawiec, le¢ po swéj sukces” zachecato dzieci do podejmowania wyzwan,
realizowania marzen oraz dostrzegania wtasnego potencjatu. Podczas zaje¢ uczniowie rozmawiali o
swoich talentach, zainteresowaniach i cechach, ktére czynig ich wyjgtkowymi. Realizowane
¢wiczenia i aktywnosci pozwalaty dzieciom lepiej poznaé siebie, rozwija¢ samoswiadomos¢ oraz
uczyc¢ sie dostrzegania i doceniania mocnych stron zaréwno wtasnych, jak i swoich kolezanek

i kolegéw. Dziatania sprzyjaty budowaniu pozytywnego obrazu siebie oraz wzmacnianiu poczucia
sprawczosci. Istotnym elementem przedsiewziecia byta rdwniez praca zespotowa. Uczniowie
wspdlnie tworzyli kolorowe latawce bedgce symbolem uczniowskiej supermocy, marzen, odwagi
i dgzenia do sukcesu.

5. Zaufane Spotkanie — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

W listopadzie uczniowie klasy VllIb uczestniczyli w zajeciach ,Zaufane Spotkanie”, realizowanych
w ramach Ogodlnopolskiej Kampanii , Dziecinstwo bez Przemocy”. Celem zaje¢ byto zwiekszenie
Swiadomosci mtodziezy na temat mozliwosci uzyskania wsparcia w sytuacjach trudnych,
kryzysowych i wymagajgcych pomocy oséb dorostych. Podczas spotkania uczniowie poznawali
zasady funkcjonowania telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy, dowiadywali sie, z jakimi
problemami mozna zwrécié sie po pomoc oraz gdzie szukac¢ wsparcia psychologicznego

i emocjonalnego. Dziatania wzmacniaty poczucie bezpieczerstwa oraz uczyly, ze proszenie o
pomoc jest oznakg odpowiedzialnosci i troski o wtasne zdrowie psychiczne.

6. Dzien Walki z Depresjg

W ramach dziatan profilaktycznych zorganizowano obchody Dnia Walki z Depresjg. Zajecia miaty
na celu budowanie dobrych relacji miedzy uczniami, rozwijanie umiejetnosci rozumienia wtasnych
emocji oraz zwiekszanie Swiadomosci dotyczgcej zdrowia psychicznego. Uczniowie uczestniczyli



w rozmowach dotyczgcych emocji, sposobdw radzenia sobie z trudnosciami oraz znaczenia
wsparcia spotecznego w sytuacjach kryzysowych.

7. Stop hejtowi i cyberprzemocy — spotkanie z policjg

W ramach dziatan profilaktycznych uczniowie klas VI-VIII uczestniczyli w spotkaniu

z funkcjonariuszami Policji poswieconym problematyce hejtu, cyberprzemocy oraz bezpiecznego
korzystania z Internetu. Celem przedsiewziecia byto zwiekszenie Swiadomosci mtodziezy na temat
zagrozen wystepujgcych w przestrzeni cyfrowej oraz ksztattowanie odpowiedzialnych postaw
podczas korzystania z nowych technologii.

8. Program ,GADKI z Maksem”

Uczniowie klas pierwszych uczestniczyli w programie ,,GADKI z Maksem” realizowanym we
wspotpracy z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site. Program miat na celu rozwijanie Swiadomosci dzieci
w zakresie bezpieczenstwa osobistego, budowanie zaufania do oséb dorostych oraz wskazywanie
0s0b, do ktérych mozna zwrécié sie po pomoc. Uczniowie poznawali zasady bezpiecznego
zachowania i uczyli sie rozpoznawania sytuacji budzacych niepokdj lub zagrazajacych ich
bezpieczenstwu.

9. Maj Miesigcem Zdrowia Psychicznego

W maiju realizowano szereg dziatan promujgcych zdrowie psychiczne, zdrowy styl zycia oraz dobre
relacje spoteczne. Przedsiewziecia obejmowaty dziatania integracyjne, aktywno$é fizyczng oraz
inicjatywy wzmacniajgce dobrostan psychiczny uczniéw. Szczegdlng uwage poswiecono
budowaniu pozytywnych relacji, wspdtpracy i trosce o wtasne zdrowie psychiczne.

10. Miedzynarodowy Dzien Kropki

W ramach dziatan wspierajgcych zdrowie psychiczne oraz rozwdj osobisty uczniow obchodzono
Miedzynarodowy Dzien Kropki. Przedsiewziecie miato na celu rozwijanie kreatywnosci, budowanie
poczucia witasnej wartosci oraz zachecanie dzieci do odkrywania i rozwijania swoich talentéw.
Inspiracjg do realizowanych dziatan byta historia Vashti — bohaterki ksigzki , The Dot” Petera H.
Reynoldsa. Opowies¢ o dziewczynce, ktéra dzieki odwadze i wsparciu odkryta witasne mozliwosci,
stata sie punktem wyjscia do rozmdéw na temat wiary w siebie, podejmowania nowych wyzwan
oraz dostrzegania wtasnych mocnych stron. Uczniowie mieli okazje zastanowi¢ sie nad swoimi
zainteresowaniami, talentami i marzeniami, a takze podzieli¢ sie nimi z rowiesnikami. Podczas
zajec dzieci tworzyty prace plastyczne zwigzane z motywem kropki, przedstawiaty swoje
uzdolnienia oraz uczestniczyty w dziataniach rozwijajgcych wyobraznie i kreatywno$é. Powstat
wspdlny plakat talentdw, ktéry stat sie symbolem réznorodnosci, indywidualnosci oraz
przekonania, ze kazdy cztowiek posiada wyjgtkowe predyspozycje i mozliwosci. W swietlicy
szkolnej uczniowie realizowali dodatkowe dziatania artystyczne, tworzgc miedzy innymi kolorowe
drzewa talentow i kreatywne kompozycje inspirowane motywem kropki. Podejmowane
aktywnosci pozwalaty dzieciom wyrazaé wtasne emocje, rozwija¢ wyobraznie oraz doswiadczaé
satysfakcji z tworczego dziatania.

11. Dzien Ciszy

W czerwcu obchodzono Dzien Ciszy. Celem przedsiewziecia byto uswiadomienie uczniom
negatywnego wptywu nadmiernego hatasu na zdrowie i samopoczucie cztowieka. Dziatania



zachecaty do refleksji nad znaczeniem odpoczynku, wyciszenia oraz regeneracji psychiczne;.
Uczniowie mieli okazje zastanowic sie nad rolg ciszy w codziennym zyciu oraz jej wptywem na
koncentracje, relacje i zdrowie psychiczne. Waznym elementem realizacji programu byty rowniez
zajecia wychowawcze prowadzone w poszczegdlnych klasach. Podczas godzin wychowawczych
podejmowano tematyke emocji, poczucia wtasnej wartosci, radzenia sobie ze stresem, budowania
pozytywnych relacji réwiesniczych, zdrowia psychicznego oraz sposobéw poszukiwania wsparcia
w sytuacjach trudnych.

Efekty realizowanych dziatan

Podejmowane dziatania przyczynity sie do wzrostu $wiadomosci ucznidw na temat znaczenia
zdrowia psychicznego i dobrostanu emocjonalnego. Uczniowie rozwijali umiejetnosé
rozpoznawania i wyrazania emocji, budowali odpornos¢ psychiczng, uczyli sie radzenia sobie ze
stresem oraz poznawali mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych. Realizacja programu
sprzyjata wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa, rozwijaniu empatii, budowaniu pozytywnych
relacji oraz tworzeniu przyjaznego srodowiska szkolnego wspierajgcego rozwdj kazdego ucznia.

Zdrowie spoteczne

W roku szkolnym 2025/2026 dziatania w obszarze zdrowia spotecznego realizowane byty zaréwno
podczas zaje¢ wychowawczych, akcji profilaktycznych, programéw edukacyjnych, jak

i przedsiewzie¢ angazujgcych cata spotecznosc¢ szkolng. Szczegdlny nacisk potozono na budowanie
dobrych relacji réwiesniczych, ksztattowanie postaw prospotecznych oraz rozwijanie gotowosci do
niesienia pomocy innym. Obejmowato ono dziatania ukierunkowane na budowanie prawidtowych
relacji miedzyludzkich, rozwijanie empatii, wrazliwosci, zyczliwosci, odpowiedzialnosci spotecznej
oraz przeciwdziatanie przemocy, dokuczaniu i wykluczeniu. Podejmowane inicjatywy wspieraty
ucznidéw w rozwijaniu umiejetnosci wspotpracy, komunikacji, rozumienia emocji innych osdb oraz
tworzenia przyjaznego i bezpiecznego Srodowiska szkolnego.

1. Dzien Zyczliwosci

W ramach dziatari promujacych zdrowie spoteczne zorganizowano Dzien Zyczliwosci. Celem
przedsiewziecia byto budowanie dobrych relacji, wzajemnego szacunku oraz pozytywnej atmosfery
w spotecznosci szkolnej. Uczniowie uczestniczyli w dziataniach zachecajgcych do okazywania sobie
zyczliwosci, uprzejmosci i wsparcia w codziennych sytuacjach. Zwracano uwage na znaczenie
prostych gestow, dobrego stowa, usmiechu, pomocy kolezenskiej oraz odpowiedzialnej
komunikacji. Dziatanie pokazywato, ze zyczliwo$é ma realny wptyw na samopoczucie innych oséb
oraz klimat panujacy w klasie i szkole. Dzien Zyczliwosci byt réwniez okazjg do rozmdéw o kulturze
stowa, wzajemnym szacunku, tolerancji oraz potrzebie dostrzegania drugiego cztowieka.

Uczniowie uczyli sie, ze dobre relacje wymagajg codziennego zaangazowania, uwaznosci

i odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie.

2. ,Niebieski Dzien Peten Talentéw i Praw” — Konwencja Praw Dziecka

W ramach dziatan wspierajgcych rozwdj spoteczny i emocjonalny ucznidéw obchodzono
Miedzynarodowy Dzierh Praw Dziecka. Cata spotecznosc¢ szkolna witgczyta sie w inicjatywe poprzez
symboliczne zatozenie niebieskich elementéw garderoby, podkreslajgc solidarnosé z dzie¢mi na



catym swiecie oraz znaczenie poszanowania praw kazdego cztowieka. Centralnym punktem
obchodow byta akademia pod hastem ,Mam talent — mam prawo”, podczas ktorej uczniowie w
kreatywny sposéb prezentowali prawa dziecka. Poszczegdlne wystepy ukazywaty miedzy innymi
prawo do wyrazania wtasnego zdania, prawo do informacji, nauki, zabawy oraz rozwijania
zainteresowan i talentéw. Dzieki zaangazowaniu uczniéw wydarzenie miato nie tylko charakter
edukacyjny, ale rowniez wychowawczy, sktaniajac do refleksji nad znaczeniem praw i obowigzkéw
w codziennym zyciu. Szkota witaczyta sie réwniez w akcje edukacyjng UNICEF ,Mam prawo do...”.
W ramach inicjatywy przeprowadzono zajecia poswiecone prawom dziecka, podczas ktérych
uczniowie rozwijali umiejetnosé rozpoznawania sytuacji zwigzanych z przestrzeganiem lub
naruszaniem praw, uczyli sie wyrazania wtasnych opinii oraz ksztattowali poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Realizacja przedsiewziecia przyczynita sie do budowania
atmosfery wzajemnego szacunku, zyczliwosci i bezpieczeristwa w spotecznosci szkolnej. Dziatania
wzmachiaty poczucie wlasnej wartosci ucznidw, rozwijaty $wiadomos¢ spoteczng oraz uczyty
odpowiedzialnego korzystania z przystugujgcych praw przy jednoczesnym respektowaniu praw
innych osdb.

3. Program ,Badz kumplem — nie dokuczaj”

W klasie lllb realizowano program ,Bgdz kumplem — nie dokuczaj” we wspdtpracy z Fundacjg
Dajemy Dzieciom Site. Dziatanie byto ukierunkowane na ksztattowanie postaw empatycznych oraz
przyblizenie uczniom problemu dokuczania. Podczas zaje¢ uczniowie rozmawiali o tym, czym jest
dokuczanie, jak moze czud sie osoba, ktdrej ktos sprawia przykrosé, oraz jakie konsekwencje
emocjonalne moga wynikac z powtarzajacych sie nieprzyjemnych zachowan. Dzieci uczyty sie
dostrzegac sytuacje, w ktérych ktos zostaje osmieszony, wykluczony lub potraktowany
niesprawiedliwie. Waznym elementem programu byto rozwijanie odpowiedzialnosci za atmosfere
w grupie. Uczniowie poznawali sposoby reagowania na dokuczanie, uczyli sie udzielania wsparcia
osobom pokrzywdzonym oraz budowania relacji opartych na kolezenstwie, zyczliwosci

i wzajemnym szacunku.

4. Ogélnopolska inicjatywa , Czytamy z sercem”

W pazdzierniku uczniowie klas I-VIIl wzieli udziat w ogdlnopolskiej inicjatywie , Czytamy z sercem”.
Akcja zwracata uwage na problemy kardiologiczne, popularyzowata wiedze o zdrowiu serca oraz
zachecata do aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Jednocze$nie miata wazny wymiar
spoteczny, poniewaz integrowata uczniéw wokot wspdlnego dziatania, rozwijata wrazliwos¢ oraz
budowata swiadomos¢ odpowiedzialnosci za zdrowie witasne i innych. Uczniowie poznawali
budowe serca, poszerzali wiedze dotyczgcyg wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka
oraz uczestniczyli w dziataniach faczacych edukacje zdrowotng z rozwijaniem empatii

i odpowiedzialnosci. Wspdlna realizacja inicjatywy sprzyjata integracji spotecznosci szkolnej oraz
ksztattowaniu postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

5. Akcja ,Kartka urodzinowa dla seniora z DPS”

Jednym z najwazniejszych dziatan w obszarze zdrowia spotecznego byta catoroczna akcja ,Kartka
urodzinowa dla seniora z DPS”, realizowana przez ucznidéw klas I-VIIl we wspdtpracy z Domem
Pomocy Spotecznej. Uczniowie przygotowywali i przekazywali kartki urodzinowe seniorom,
angazujac sie w dziatanie o charakterze spotecznym, wychowawczym i miedzypokoleniowym.



Dziatanie budowato wiezi miedzypokoleniowe, wzmacniato wspdtprace szkoty z DPS oraz
wywotywato pozytywne emocje zaréwno u senioréw, jak i u uczniow uczestniczgcych w akcji. Byto
to przedsiewziecie szczegdlnie wartoSciowe, poniewaz pokazywato uczniom, ze nawet prosty gest
moze mieé duze znaczenie dla drugiego cztowieka.

6. Mtodziezowy Sejmik Wojewddztwa tédzkiego

Mtodziez klas 7-8 uczestniczyta w konferencji ,Mtodziezowe dziatanie — dlaczego warto by¢
cztonkiem Mtodziezowej Rady”. Spotkanie zostato zorganizowane we wspoétpracy przedstawicieli
Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa tddzkiego oraz samorzgdu lokalnego i miato na celu
przyblizenie uczniom idei aktywnosci obywatelskiej oraz zaangazowania spotecznego. Podczas
konferencji uczestnicy poznali zasady funkcjonowania mtodziezowych rad oraz mozliwosci, jakie
daje mtodym ludziom aktywne uczestnictwo w zyciu lokalnej spotecznosci. Uczniowie wystuchali
wystgpien przedstawicieli Mtodziezowej Rady Gminy Kleszczéw, Mtodziezowego Sejmiku
Wojewddztwa tdédzkiego oraz Mtodziezowej Rady Zelowa, ktérzy dzielili sie swoimi
doswiadczeniami zwigzanymi z dziatalnoscig spoteczng i obywatelska. Istotnym elementem
wydarzenia byty panele dyskusyjne, warsztaty i rozmowy pos$wiecone wptywowi mfodziezy na
otaczajgca rzeczywistosé. Uczniowie mieli okazje dowiedziec sie, w jaki sposéb mogg rozwijac
swoje zainteresowania, umiejetnosci spoteczne oraz poczucie odpowiedzialnosci poprzez
angazowanie sie w dziatalnos¢ na rzecz Srodowiska lokalnego. Udziat w konferencji przyczynit sie
do ksztattowania postaw obywatelskich, rozwijania poczucia sprawczosci oraz wzmacniania
Swiadomosci spotecznej uczniéw. Dziatanie zachecato mtodziez do aktywnego uczestnictwa

w zyciu szkoty i spotecznosci lokalnej oraz pokazywato, ze mtodzi ludzie mogg mieé realny wptyw
na otaczajgcy ich swiat.

7. ,Jak nie czytam, jak czytam”

W ramach dziatan wspierajgcych rozwdj zainteresowan oraz promujgcych wartosciowe formy
spedzania czasu uczniowie uczestniczyli w ogdlnopolskiej akcji czytelniczej ,,Jak nie czytam, jak
czytam”. W wydarzeniu wzieta udziat cata spotecznosé¢ szkolna, ktéra zgromadzita sie na terenie
szkoty z ulubionymi ksigzkami, aby wspdlnie oddaé sie lekturze. Akcja miata na celu promowanie
czytelnictwa oraz pokazanie, ze ksigzka moze by¢ zrédtem wiedzy, inspiracji, relaksu i pozytywnych
emocji. Uczniowie czytali wybrane przez siebie pozycje, wymieniali sie opiniami, prezentowali
ulubione tytuty oraz zachecali réwiesnikdw do siegania po literature. Wydarzenie przebiegato w
atmosferze spokoju, zyczliwosci i wzajemnej inspiracji. Realizacja przedsiewziecia sprzyjata
rozwijaniu zainteresowan czytelniczych, wzmacnianiu kompetencji jezykowych oraz ksztattowaniu
umiejetnosci konstruktywnego i wartosciowego spedzania czasu wolnego. Wspélne czytanie stato
sie réwniez okazjg do integracji spotecznosci szkolnej i budowania pozytywnych relacji pomiedzy
uczniami i nauczycielami.

8. Zajecia z rodzicami, Na ratunek swigtecznym relacjom”

W klasie la zorganizowano zajecia z rodzicami ,,Na ratunek swigtecznym relacjom” w formie
Swigtecznego escape roomu. Dziatanie miato wyrazny charakter spoteczny i wychowawczy,
poniewaz stuzyto integracji zespotu klasowego oraz budowaniu wtasciwych relacji miedzy
uczniami, rodzicami i szkota. Podczas zaje¢ uczestnicy wspdlnie wykonywali zadania, rozwigzywali
zagadki i podejmowali wspdtprace w atmosferze zabawy i wzajemnego wsparcia. Aktywnos¢



sprzyjata rozwijaniu komunikacji, wspoétdziatania, zaufania oraz pozytywnych wiezi rodzinno-
szkolnych. Dziatanie pokazato, ze zdrowie spoteczne ucznidw wzmacniane jest nie tylko poprzez
relacje réwiesnicze, ale rowniez poprzez budowanie wspoétpracy miedzy szkotg a rodzicami.
Wspdlna aktywno$é sprzyjata poczuciu przynalezno$ci i wzmacniata pozytywng atmosfere w klasie.

9. ,Dzient Dobrych Uczynkow”

Z tej okazji Szkolny Klub Wolontariatu przygotowat specjalne , Koto Dobrych Uczynkéw”, dzieki
ktéremu kazde dziecko podczas przerw mogto wylosowaé zadanie do wykonania. Uczniowie krecili
kotem, losowali numerki, a nastepnie otrzymywali karteczki z dobrym uczynkiem do zrealizowania.
W czasie wydarzenia panowata bardzo mita i serdeczna atmosfera. Dzieci z entuzjazmem
wykonywaty swoje zadania i chetnie angazowaty sie w dziatania przygotowane przez
wolontariuszy. Akcja pokazata, ze dobro wraca, a wspdlne dziatania integrujg spotecznosc szkolng

i budujg wzajemny szacunek.
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10. ,Dzien Kolorowej Skarpetki”, ,Swiatowy DzieA Autyzmu”

Dziatania te promowaty akceptacje réznorodnosci, rozwijaty empatie, wzmacniaty poczucie
wtasnej wartosci oraz uczyty szacunku wobec drugiego cztowieka, rozwijaty empatie, wrazliwos$¢
i odpowiedzialnosci za innych. Uczniowie angazowali sie w przedsiewziecia wymagajgce
wspotpracy, komunikacji, wspolnego dziatania oraz dostrzegania potrzeb drugiego cztowieka.

11. Akcje charytatywne

Waznym elementem realizacji programu byty dziatania wolontariackie i charytatywne, ktoére
rozwijaty empatie, odpowiedzialnos¢ spoteczng oraz wrazliwosé na potrzeby innych oséb.
Uczniowie angazowali sie w liczne akcje pomocowe, takie jak: ,Kartka zamiast kwiatka”,
,Szlachetna Paczka”, ,| Ty mozesz zosta¢ Swietym Mikotajem”, ,Swiety Mikotaj dla Seniora”,
,Petna miska dla schroniska”, ,Géra Grosza”, ,Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy”.

Szczegblng role odegraty spotkania z seniorami oraz przedsiewziecia wspierajgce osoby starsze,
ktdre sprzyjaty budowaniu wiezi miedzypokoleniowych. Uczniowie aktywnie uczestniczyli rowniez
w akcjach charytatywnych na rzecz oséb potrzebujgcych i zwierzat, uczac sie odpowiedzialnosci
spotecznej, bezinteresownej pomocy oraz wspdétpracy na rzecz wspdlnego dobra

W ramach pracy wychowawczej realizowano réwniez zajecia dotyczgce zyczliwosci, empatii,
wspotpracy, przeciwdziatania przemocy i wykluczeniu spotecznemu oraz budowania pozytywnych
relacji w grupie réwiesniczej. Tematyka ta byta systematycznie podejmowana podczas godzin
wychowaweczych i dziatan profilaktycznych realizowanych w klasach.

Konkursy spoteczne:

- Bohater o wielkim sercu

- Kartkowka z dobrych manier

- Rodzinny konkurs z okazji Dnia Patrona Szkoty
- Wolontariusz roku

- Turniej szachowy



- Konkurs ,Super chtopak”, ,Super dziewczyna”
Projekty, programy, innowacje zwigzane ze zdrowiem spotecznym:

- innowacja pedagogiczna ,Przerwa na relacje”

- Ogodlnopolski Program Bibliotek Szkolnych ,Biblioteka — dobre miejsce dla cztowieka
- projekt edukacyjny ,, Pomaganie jest fajne”

- projekt edukacyjny ,,Przedsiebiorcy wolontariusz” — Szkolny Klub Wolontariatu

- projekt edukacyjny , Szkota Pamieta”
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Efekty dziatan w obszarze zdrowia spotecznego

Realizacja dziatan w obszarze zdrowia spotecznego przyczynita sie do wzrostu Swiadomosci
uczniow dotyczacej znaczenia dobrych relacji, empatii, wzajemnego szacunku i odpowiedzialnosci
za drugiego cztowieka. Uczniowie rozwijali umiejetnosé wspétpracy, komunikacji, rozwigzywania
konfliktdw oraz reagowania na przejawy przemocy, dokuczania i wykluczenia.

Podejmowane inicjatywy wspieraty budowanie pozytywnego klimatu szkoty, wzmacniaty poczucie
bezpieczenstwa i przynaleznosci do spotecznosci szkolnej oraz promowaty postawy oparte na
zyczliwosci, trosce i odpowiedzialnosci spotecznej. Dzieki realizowanym dziataniom uczniowie
lepiej rozumieli znaczenie relacji miedzyludzkich dla zdrowia i codziennego funkcjonowania.

Dziatania w tym obszarze przyczynity sie réwniez do rozwoju wspétpracy szkoty z rodzicami,
instytucjami lokalnymi oraz srodowiskiem spotecznym. Szczegdlnie wazne byto wzmacnianie wiezi
miedzypokoleniowych, rozwijanie odpowiedzialnosci za innych oraz budowanie przekonania, ze
kazdy uczer moze mie¢ pozytywny wptyw na otoczenie.

Zdrowie fizyczne i aktywnos¢ fizyczna

Podejmowane inicjatywy miaty na celu zachecanie ucznidéw do aktywnego stylu zycia, rozwijanie
sprawnosci fizycznej, ksztattowanie postawy dbatosci o wiasne zdrowie oraz ukazywanie ruchu,
jako naturalnego elementu codziennego funkcjonowania. Dziatania obejmowaty zaréwno udziat
w zawodach sportowych i turniejach, jak rowniez przedsiewziecia promujgce aktywne spedzanie
czasu wolnego, turystyke pieszg, rekreacje oraz aktywne formy przemieszczania sie. Realizowane
inicjatywy sprzyjaty nie tylko poprawie kondycji fizycznej ucznidw, ale rowniez rozwijaty
umiejetnos$é wspodtpracy, zdrowej rywalizacji, odpowiedzialnosci i wytrwatosci w dgzeniu do celu.

1. Udziat w zawodach sportowych i wydarzeniach promujgcych aktywnos¢ fizyczna

Uczniowie aktywnie uczestniczyli w licznych zawodach sportowych organizowanych na szczeblu
powiatowym i wojewddzkim. Reprezentowali szkote podczas:

- Mistrzostwa Powiatu Betchatowskiego w indywidualnych biegach przetajowych,
- Mistrzostw Wojewddztwa tédzkiego w Indywidualnych Biegach Przetajowych,

- Mistrzostw Powiatu Betchatowskiego w Sztafetowych Biegach Przetajowych,

- Pierwszy Rzut Ligi Lekkoatletycznej ZLZS Wojewddztwa tédzkiego,

- Mistrzostw Powiatu Beftchatowskiego w Skoku Wzwyz,



- Wiosennych Masowych Biegdéw Przefajowych ZLZS woj. tédzkiego,

- Indywidulnych Halowych Mistrzostw ZLZS woj. tédzkiego w lekkoatletyce (roczniki 2011
i mtodsi),

- Il Rzut Ligi Lekkoatletycznej ZLZS Wojewddztwa tédzkiego.

Waznym elementem dziatalnosci sportowej szkoty byt réwniez udziat uczniow w zawodach
druzynowych, takich jak:

- XXVI edycja turnieju o ,,Puchar Tymbark”,

- Mistrzostwa Powiatu Befchatowskiego w pitce noznej chtopcéw w ramach Igrzysk Dzieci,
- Powiatowe zawody sportowe w ptywaniu w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej,

- Mistrzostwa Powiatu Befchatowskiego w pitce recznej (w ramach Igrzysk Dzieci).

Dodatkowo w szkole zorganizowano: “Zimowy Turniej Mini Pitki Recznej” i ,, Turniej Mini Pitki
Siatkowej”. Wydarzenie angazowato ucznidow do aktywnego uczestnictwa w sporcie oraz
rozwijania umiejetnosci pracy zespofowej.

Na szkolnym boisku odbyt sie rdwniez bieg ,Tropem Wilczym”. Wydarzenie taczyto aktywnosc
fizyczna z edukacja historyczng i patriotyczng. Dla wielu uczniéw byt to rdwniez przyktad tego, ze
sport moze by¢ sposobem na tgczenie réznych wartosci i zainteresowan.

Udziat w zawodach sportowych rozwijat sprawnos¢ fizyczng ucznidw, uczyt wytrwatosci,
odpowiedzialnosci i wspoétpracy oraz promowat zasady zdrowej rywalizacji i fair play.

Uczniowie odnosili liczne sukcesy sportowe, zdobywajgc medale i wysokie miejsca.

Organizowano réwniez wycieczke rowerowg po okolicy oraz uczniowie mieli mozliwos¢
uczestniczenia na hali w SOLPARK KLESZCZOW w lekcji pokazowej w pitke reczng z zawodniczkami
MKS Piotrcovia Piotrkow Tryb. Byfa to $wietna okazja do nauki od najlepszych i zaczerpniecia
motywacji do aktywnego spedzania czasu.

2. Kampania ,Rowerowy Maj”

Celem szkolnej akcji byto promowanie aktywnego sposobu docierania do szkoty. Uczniowie
zachecani byli do przyjezdzania rowerem lub hulajnogg. Akcja miata na celu zwiekszenie
codziennej aktywnosci fizycznej dzieci, promowanie zdrowych nawykéw oraz ograniczanie
biernego stylu zycia. Kampania cieszyta sie duzym zainteresowaniem uczniéw i rodzicéw,

a wspolne uczestnictwo wzmacniato motywacje do podejmowania aktywnosci ruchowej kazdego
dnia.

3. VIl edycja Biegu Belfrow

Realizacja programu ,,Szkota Promujgca Zdrowie” obejmowata nie tylko dziatania skierowane do
uczniéw, ale réwniez inicjatywy angazujgce nauczycieli i pracownikéw szkoty. Przyktadem takiego
przedsiewziecia byt udziat nauczycieli w VIl Biegu Belfréw — wydarzeniu promujgcym aktywny styl
zycia, integracje srodowiska oswiatowego oraz idee dbania o zdrowie poprzez regularng
aktywnos¢ fizyczng. Udziat nauczycieli w wydarzeniach sportowych stanowit dla uczniéw



pozytywny przyktad zdrowego stylu zycia oraz pokazywat, ze aktywnos¢ fizyczna jest waznym
elementem codziennego funkcjonowania niezaleznie od wieku. Dziatania te wzmacniaty
wiarygodnos$¢ prowadzonych w szkole dziatan prozdrowotnych oraz budowaty kulture zdrowia
opartg na wspolnym zaangazowaniu catej spotecznosci szkolnej. Podejmowane inicjatywy sprzyjaty
integracji Srodowiska szkolnego, promowaty aktywne formy spedzania czasu wolnego oraz
zachecaty do podejmowania regularnego wysitku fizycznego, jako elementu troski o zdrowie

i dobre samopoczucie.

4. Zimowe lgrzyska Olimpijskie i zajecia sportowe dla 4latkéw

W szkole zorganizowano Zimowe Igrzyska Olimpijskie, w ktérych uczestniczyli uczniowie klas
pierwszych oraz dzieci z Publicznego Przedszkola Samorzgdowego w tuszczanowicach. Celem
przedsiewziecia byto promowanie aktywnosci fizycznej, rozwijanie sprawnosci ruchowej oraz
zachecanie najmtodszych do aktywnego spedzania czasu wolnego. Podczas wydarzenia uczestnicy
brali udziat w licznych konkurencjach sportowych i zabawach ruchowych przygotowanych przez
nauczycieli wychowania fizycznego. Program obejmowat miedzy innymi slalom, skoki w workach,
toczenie pitki oraz ¢wiczenia rozwijajgce koordynacje ruchowag, zwinnos¢ i umiejetnosé wspdtpracy
w grupie. Wszystkie konkurencje przebiegaty w atmosferze zdrowej rywalizacji, wzajemnego
wsparcia oraz dobrej zabawy. Na zakonczenie wszyscy uczestnicy otrzymali upominki

i poczestunek, co dodatkowo podkreslito radosny i integracyjny charakter wydarzenia.

Organizowalismy réwniez zajecia sportowe dla 4latkow z Przedszkola Samorzgdowego w tekifsku.
Dostosowane byty do potrzeb i mozliwosci dzieci, pokazujgc przede wszystkim, ze sport to dobra
zabawa i mite spedzanie czasu.

5. Gminny Marsz z okazji Narodowego Dnia Sportu

W przedsiewzieciu uczestniczyli uczniowie klas pierwszych oraz dzieci z przedszkoli z terenu Gminy
Kleszczéw. Celem wydarzenia byto promowanie zdrowego stylu zycia, zachecanie najmtodszych do
podejmowania aktywnosci fizycznej oraz integracja dzieci z réznych placdwek oswiatowych.
Spotkanie rozpoczeto sie na Stadionie Gminnym w Kleszczowie od wspdlnej rozgrzewki, po ktérej
uczestnicy wyruszyli na trase marszu o dtugosci 2,8 kilometra. Wydarzenie miato charakter
rekreacyjny — nie liczyt sie wynik sportowy ani rywalizacja, lecz wspdlna aktywnos¢, rado$é z ruchu
oraz propagowanie zdrowych nawykow zwigzanych z aktywnym spedzaniem czasu. Szczegdlnym
elementem marszu byt udziat dzieci w barwach gminnych oraz prezentacja przygotowanych przez
nich haset i transparentéw promujgcych aktywnos¢ fizyczng. Dzieki temu wydarzenie miato nie
tylko wymiar sportowy, ale réwniez edukacyijny i profilaktyczny, zachecajgc uczestnikéw do
podejmowania codziennego ruchu, jako waznego elementu zdrowego stylu zycia. Po zakoriczeniu
marszu na uczestnikow czekaty zabawy integracyjne, wspdlne zdjecia oraz pamigtkowe dyplomy

i upominki. Wydarzenie sprzyjato budowaniu relacji pomiedzy dzie¢mi, rozwijaniu umiejetnosci
wspotpracy oraz wzmacnianiu poczucia przynalezno$ci do lokalnej spotecznosci.

6. Szkolny Klub Wtéczykija

Waznym elementem promowania aktywnosci fizycznej byta dziatalnos¢ Szkolnego Klubu
Wiéczykija. Organizowane spacery, rajdy i wycieczki zachecaty uczniéw do aktywnego wypoczynku
oraz poznawania waloréw przyrodniczych najblizszego otoczenia. Uczestnictwo w dziataniach



klubu sprzyjato rozwijaniu sprawnosci fizycznej, wytrzymatosci oraz ksztattowaniu nawyku
aktywnego spedzania czasu wolnego.

7. Warsztaty anatomiczne

Uczniowie klas VII-VIII uczestniczyli w warsztatach anatomicznych prowadzonych przez
specjalistéw z firmy iQuest z Wroctawia. Zajecia miaty charakter teoretyczno-praktyczny

i pozwalaty uczniom poszerzy¢ wiedze dotyczgcg budowy oraz funkcjonowania organizmu
cztowieka. Podczas pierwszej czesci warsztatéw uczniowie przypomnieli sobie podstawowe
informacje dotyczace wybranych uktadéw i narzadéw ludzkiego ciata. Nastepnie uczestniczyli

w czesci praktycznej, podczas ktérej samodzielnie analizowali budowe narzgdéw wewnetrznych.
Szczegdlne zainteresowanie wzbudzita mozliwosé szczegdtowego poznania budowy serca, w tym
przedsionkéw, komor, zastawek oraz naczyn krwionosnych. Uczniowie mieli rwniez okazje
przeanalizowa¢ budowe oka, poznajgc elementy odpowiedzialne za proces widzenia, miedzy
innymi soczewke, rogéwke oraz inne struktury narzgdu wzroku. Warsztaty stanowity atrakcyjng
forme nauki poprzez doswiadczenie i bezposrednia obserwacje. Dzieki praktycznemu charakterowi
zajec uczniowie mogli lepiej zrozumiec¢ funkcjonowanie organizmu cztowieka oraz znaczenie troski
o zdrowie.

8. Program ,Zdrowo i sportowo”

W ramach programu ,.Zdrowo i sportowo” realizowano dziatania zachecajace uczniéw do
codziennej aktywnosci ruchowej. Program promowat zdrowy styl zycia, rozwijanie sprawnosci
fizycznej oraz ksztattowanie prawidtowych nawykéw zdrowotnych. Uczniowie uczestniczyli

w ¢wiczeniach, zabawach ruchowych i aktywnosciach dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
rozwojowych.

9. ,Krysztatowy usmiech mam, bo o zeby dbam”

W ramach dziatan promujgcych zdrowie fizyczne realizowano przedsiewziecie ,, Krysztatowy
usmiech mam, bo o zeby dbam”, ktdérego celem byto ksztattowanie prawidtowych nawykdéw
zwigzanych z higieng jamy ustnej oraz zwiekszanie swiadomosci uczniow dotyczacej profilaktyki
stomatologicznej. Podczas zajeé uczniowie zdobywali wiedze na temat zasad prawidtowej higieny
jamy ustnej, znaczenia regularnego szczotkowania zebdéw oraz koniecznosci systematycznych wizyt
kontrolnych u stomatologa. Zwracano réwniez uwage na wptyw sposobu odzywiania na stan
uzebienia oraz znaczenie ograniczania spozycia produktéw zawierajgcych duze ilosci cukru.

10. Program , Aktywna Szkota - Aktywny do Kwadratu”

W ramach programu ,, Aktywna Szkota - Aktywny do Kwadratu” organizowano dla uczniéw
dodatkowe zajecia ruchowe po lekcjach, ktorych celem byto rozwijanie sprawnosci fizycznej,
promowanie aktywnego stylu zycia oraz ksztattowanie zdrowych nawykow.

11. Wyjazdy na mecze PGE SKRA Befchatéw

Dodatkowa inspiracjg do rozwijania zainteresowan sportowych byt udziat uczniéw w wydarzeniach
sportowych, miedzy innymi wyjazdy na mecze PGE Skry Betchatéw. Spotkanie pozwolito uczniom



obserwowac sport na wysokim poziomie oraz promowato aktywne zainteresowanie kulturg
fizyczna.

12. Aktywnos¢ fizyczna podczas codziennych zajeé

Oproécz wydarzen sportowych i akcji ogélnoszkolnych uczniowie uczestniczyli w licznych
aktywnosciach ruchowych realizowanych podczas zaje¢ wychowania fizycznego, wycieczek,
spaceréw oraz przedsiewzie¢ edukacyjnych organizowanych przez nauczycieli. Dziatania te miaty
na celu pokazanie, ze aktywno$¢ fizyczna moze by¢ naturalnym elementem codziennego zycia oraz
skutecznym sposobem dbania o zdrowie, dobre samopoczucie i prawidtowy rozwdj. Oprécz
wydarzen sportowych i akcji ogélnoszkolnych w poszczegdlnych klasach realizowano liczne zajecia
wychowawcze oraz edukacyjne promujace aktywny styl zycia. Uczniowie poznawali korzysci
ptynace z codziennego ruchu, uczestniczyli w rozmowach dotyczacych zdrowego trybu zycia oraz
rozwijali swiadomos$¢ wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie fizyczne i psychiczne.

13. Profilaktyka zdrowia jamy ustnej

W szkole realizowano dziatania z zakresu profilaktyki zdrowia jamy ustnej. Uczniowie uczestniczyli
w regularnej fluoryzacji zebéw prowadzonej zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami
profilaktycznymi. Dziatania te miaty na celu wzmacnianie szkliwa, zapobieganie préchnicy oraz
ksztattowanie nawykdéw zwigzanych z prawidtowg higieng jamy ustnej.

14. Projekty, programy, innowacje zwigzane ze zdrowiem fizycznym:

- programy edukacyjne ,,Maty Mistrz”, , Trzymaj Forme”, ,,Akademia Lubella”, ,Akademia
Dojrzewania Lactacyd”
- projekt SPORTOWIEC SZKOLY

Efekty realizowanych dziatan

Realizacja dziatan w obszarze zdrowia fizycznego i aktywnosci fizycznej przyczynita sie do
zwiekszenia poziomu aktywnosci ruchowej uczniéw oraz wzrostu Swiadomosci dotyczacej
znaczenia ruchu dla zdrowia. Uczniowie rozwijali sprawnos¢ fizyczna, wytrzymatosc, koordynacje
ruchowag oraz umiejetnos¢ wspotpracy podczas aktywnosci zespotowych. Podejmowane dziatania
sprzyjaty ksztattowaniu zdrowych nawykow, promowaniu aktywnego stylu zycia oraz budowaniu
przekonania, ze regularny ruch jest jednym z najwazniejszych elementéw dbania o zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Zdrowe odzywianie

Podejmowane inicjatywy miaty na celu zwiekszanie swiadomosci uczniéw dotyczgcej zasad
zdrowego zywienia, promowanie spozywania warzyw i owocow, rozwijanie umiejetnosci
przygotowywania zdrowych positkdw oraz budowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
Realizowane dziatania miaty charakter praktyczny, dzieki czemu uczniowie nie tylko zdobywali
wiedze teoretyczng, ale rowniez samodzielnie przygotowywali zdrowe przekaski, poznawali
wartosci odzywcze produktdéw oraz uczyli sie dokonywania $wiadomych wyboréw zywieniowych.



Podejmowane inicjatywy sprzyjaty rowniez rozwijaniu samodzielnosci, kreatywnosci i wspofpracy
podczas wspdlnego przygotowywania positkdw.

1. Program ,Owoce i warzywa w szkole”

Nasza szkota uczestniczyta w ogdlnopolskim programie ,,Owoce i warzyw w szkole”, realizowanym
pod patronatem Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa. Celem programu byto ksztattowanie
prawidtowych nawykdéw zywieniowych poprzez zwiekszenie udziatu owocdédw, warzyw, mleka

i przetworéw mlecznych w codziennej diecie dzieci oraz promowanie zasad zdrowego odzywiania.
W ramach programu uczniowie regularnie otrzymywali porcje Swiezych owocéw i warzyw oraz
naturalne produkty mleczne, takie jak mleko, jogurty, kefiry czy maslanki. Dzieki temu dzieci miaty
mozliwo$¢ poznawania wartosciowych produktéw spozywczych oraz ksztattowania nawyku
siegania po zdrowe przekaski zamiast wysoko przetworzonej zywnosci. Realizacja programu byfa
rowniez okazjg do prowadzenia rozmdw i dziatah edukacyjnych dotyczgcych zasad zdrowego
zywienia, znaczenia regularnego spozywania warzyw i owocéw oraz roli produktéw mlecznych w
prawidtowym rozwoju organizmu. Program przyczynit sie do zwiekszenia Swiadomosci zywieniowe;j
ucznidéw oraz promowania zdrowego stylu zycia wérdd dzieci i ich rodzin.

2. ,Kuchenne rewolucje” na edukacji zdrowotne;j

W ramach zaje¢ edukacji zdrowotnej realizowano dziatania pod hastem ,Kuchenne rewolucje”.
Uczniowie poznawali zasady zdrowego odzywiania oraz znaczenie odpowiednio zbilansowanej
diety dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Podczas zaje¢ analizowano sktad produktéw
spozywczych, omawiano role poszczegdlnych sktadnikéw odzywczych oraz zwracano uwage na
wptyw codziennych wyboréw zywieniowych na zdrowie. Uczniowie zdobywali wiedze dotyczaca
planowania wartosciowych positkdw oraz zasad racjonalnego zywienia.

3. Dzien Jabtka

W ramach dziatari promujacych zdrowe odzywianie obchodzono Swiatowy Dzien Jabtka. Celem
przedsiewziecia byto zachecanie ucznidw do spozywania owocow oraz ksztattowanie
prawidtowych nawykdéw zywieniowych. Podczas obchoddw uczniowie poznawali walory
zdrowotne jabtek oraz znaczenie owocéw w codziennej diecie. Dzieci miaty mozliwo$é degustacji
rogalikdw z dzemem jabtkowym oraz soku jabtkowego przygotowanych w szkole. Dziatanie
pozwolito uczniom pozna¢ réznorodne sposoby wykorzystania jabtek w codziennym zywieniu oraz
pokazato, ze zdrowe produkty mogg by¢ jednoczesnie smaczne i atrakcyjne. Przedsiewziecie
sprzyjato promowaniu zdrowego stylu zycia oraz utrwalaniu nawyku siegania po naturalne
produkty.

4. Dzien Zdrowego Sniadania

W ramach dziatart promujacych zdrowe odzywianie obchodzono Dzieri Zdrowego Sniadania —
,Sniadanie Daje Moc”. Uczniowie poznawali znaczenie pierwszego positku w ciggu dnia oraz jego
wptyw na koncentracje, samopoczucie i efektywnos¢ uczenia sie. Podczas zajeé¢ samodzielnie
przygotowywali zdrowe $niadania, wykorzystujgc produkty bogate w witaminy, sktadniki
mineralne oraz btonnik. Rozmawiano o zasadach komponowania petnowartosciowych positkow
oraz znaczeniu regularnego spozywania $niadan.



5. Zdrowe owocowe koreczki, koktajle i satatki

W ramach dziatan praktycznych uczniowie przygotowywali wiele zdrowych przekgsek m.in.
koreczki, koktajle i satatki owocowe. Podczas zajec¢ poznawali wartosci odzywcze owocow oraz
znaczenie ich regularnego spozywania dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Samodzielne
przygotowywanie przekgsek rozwijato sprawno$é manualng, kreatywnos¢ oraz umiejetnosé
wspotpracy. Dziatanie pokazywato, ze zdrowe przekgski moga byc¢ jednoczesnie atrakcyjne,
smaczne i wartosciowe. Wspodlne przygotowywanie potraw sprzyjato rdwniez integracji oraz
rozwijaniu umiejetnosci wspoéfpracy.

6. Dzien Chleba

W ramach obchoddéw Dnia Chleba uczniowie wspdlnie z nauczycielami piekli domowe pieczywo,
ktére pdzniej wspdlnie konsumowano. Dodatkowo poznawali znaczenie pieczywa w codziennej
diecie oraz proces jego powstawania. Rozmawiano o rodzajach pieczywa, wartosciach odzywczych
produktow zbozowych oraz znaczeniu petnoziarnistych produktéw dla zdrowia.

7. Dzien Czekolady

Obchody Dnia Czekolady miaty charakter edukacyjny i praktyczny. Uczniowie poznawali historie
czekolady, proces jej produkcji oraz sktadniki wykorzystywane do jej wytwarzania. Podczas zajec
przygotowywali wtasne wyroby czekoladowe oraz analizowali wptyw réznych sktadnikéw na
wartos$¢ odzywczg produktu. Dziatanie zwracato uwage na koniecznos¢ zachowania umiaru

w spozywaniu stodyczy oraz znaczenie Swiadomych wyboréw zywieniowych.

8. Dzien Gofra

Uczniowie z tej okazji samodzielnie przygotowywali wypieki, wspdtpracujac ze sobg na
poszczegdlnych etapach pracy. Wspodlne planowanie, przygotowywanie i dzielenie sie efektami
swojej pracy sprzyjato budowaniu poczucia wspdlnoty, rozwijaniu umiejetnosci wspdtpracy oraz
wzmachnianiu relacji réwiesniczych. Dziatanie odbywato sie w atmosferze zyczliwosci,
zaangazowania i wzajemnego wsparcia, a przygotowane wypieki cieszyty sie duzym
zainteresowaniem catej spotecznosci szkolnej.

9. Program ,Gotuj sie na zmiany”

W ramach programu ,,Gotuj sie na zmiany” uczniowie uczestniczyli w dziataniach promujgcych
zdrowe odzywianie, odpowiedzialng konsumpcje oraz swiadome wybory zywieniowe. Program
zachecat do poznawania nowych smakdéw, przygotowywania zdrowych potraw oraz rozwijania
wiedzy dotyczacej wptywu zywienia na zdrowie cztowieka i Srodowisko naturalne.

10. ,,Sniadanie na polanie”

W ramach dziatan promujgcych zdrowe nawyki zywieniowe organizowano réwniez wspdlne
spozywanie zdrowych positkdw na swiezym powietrzu. Uczniowie mieli okazje doswiadczyé, ze
zdrowe jedzenie moze by¢ elementem aktywnego i przyjemnego spedzania czasu. Przedsiewziecie
taczyto edukacje zywieniowgq z integracjg grupy oraz promocjg aktywnosci na Swiezym powietrzu.



11. Dzien Zdrowia

W ramach obchoddw zorganizowano szereg réznorodnych dziatan skierowanych do uczniow
wszystkich grup wiekowych. Uczniowie klas VII-VIII uczestniczyli w zajeciach z wykorzystaniem
naturalnych olejkéw eterycznych, podczas ktérych poznawali ich wiasciwosci oraz wptyw na
samopoczucie i relaksacje. Dla ucznidow przygotowano réwniez konkurs pod hastem , Zdrowie na
talerzu”, promujacy zasady zdrowego odzywiania oraz Swiadome komponowanie positkow.

W ramach Programu Profilaktycznego SOS realizowano dziatania zwigzane z ochrong zdrowia i
profilaktyka. Najmfodsi uczniowie uczestniczyli w zajeciach dotyczacych dbania o zdrowie i higiene
zycia codziennego. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie takze otwarta lekcja biologii pt. ,,Sad nad
bakteriami”, podczas ktoérej uczniowie w atrakcyjnej formie poszerzali wiedze dotyczaca
mikroorganizmoéw, higieny oraz profilaktyki zdrowotnej. Istotnym elementem obchoddéw byta
réwniez promocja zdrowego odzywiania. Szkolni wolontariusze przygotowali dla spotecznosci
szkolnej owocowe koktajle oraz zdrowe galaretki, zachecajgc uczniéw do wybierania
wartosciowych produktéw spozywczych i ksztattowania prawidtowych nawykdéw zywieniowych.

Efekty realizowanych dziatan

Realizacja dziatan w obszarze zdrowego odzywiania przyczynita sie do zwiekszenia swiadomosci
uczniow dotyczacej zasad prawidtowego zywienia oraz wptywu codziennych wyboréow
zywieniowych na zdrowie. Uczniowie rozwijali umiejetnos¢ przygotowywania zdrowych positkéw,
poznawali wartosci odzywcze produktdw oraz uczyli sie odpowiedzialnosci za wtasne nawyki
zywieniowe.

Podejmowane inicjatywy sprzyjaty promowaniu zdrowego stylu zycia, zwiekszaniu spozycia
warzyw i owocow oraz ksztattowaniu postaw sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia. Dzieki
praktycznemu charakterowi dziatan uczniowie mogli wykorzystac zdobytg wiedze w codziennym
zyciu, zarowno w szkole, jak i w domu.

Bezpieczenstwo i profilaktyka

Podejmowane inicjatywy miaty na celu zwiekszanie swiadomosci zagrozen wystepujacych zaréwno
w Swiecie rzeczywistym, jak i cyfrowym, rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
niebezpiecznych oraz wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie

i bezpieczenstwo. Dziatania profilaktyczne obejmowaty tematyke bezpieczenstwa w Internecie,
przeciwdziatania przemocy i cyberprzemocy, ochrony dzieci przed krzywdzeniem, bezpieczeristwa
w ruchu drogowym, bezpieczenstwa podczas wypoczynku oraz profilaktyki uzaleznien.

W realizacje przedsiewzieé zaangazowani byli nauczyciele, specjalisci szkolni oraz instytucje
wspierajgce szkote, w tym Policja, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Paristwowa Straz Pozarna

i Ochotnicza Straz Pozarna.

1. Dzien Bezpiecznego Internetu

W ramach obchoddw Dnia Bezpiecznego Internetu realizowano dziatania majace na celu
zwiekszenie swiadomosci uczniéw dotyczgcej bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania

z nowych technologii. Podczas zaje¢ uczniowie poznawali zasady ochrony danych osobowych,
tworzenia bezpiecznych haset oraz odpowiedzialnego publikowania informacji w sieci.



Rozmawiano o zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z Internetu, takich jak cyberprzemoc, hejt,
manipulacja informacjg, fatszywe wiadomosci oraz kontakt z nieznajomymi. Zwracano réowniez
uwage na kulture komunikacji w sieci, odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania oraz sposoby
reagowania w sytuacjach niebezpiecznych. Uczniowie poznawali miejsca, w ktdrych mogg uzyskac
pomoc i wsparcie w przypadku doswiadczenia przemocy internetowe;.

2. Swiatowy Dzien Bez Papierosa

W ramach dziatan profilaktycznych szkota wigczyta sie w obchody Swiatowego Dnia Bez Papierosa.
Celem przedsiewziecia byto zwiekszenie swiadomosci uczniéw oraz spotecznosci lokalnej na temat
szkodliwosci palenia tytoniu i promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od natogéw. Z tej okazji
uczniowie uczestniczyli w happeningu ulicznym, podczas ktérego rozdawali mieszkaricom
materiaty informacyjne dotyczgce negatywnych skutkéw palenia oraz korzysci wynikajacych

z prowadzenia zycia bez uzywek. Dziatanie miato charakter edukacyjny i profilaktyczny, a jego
celem byto zwrdcenie uwagi na problem uzaleznienia od nikotyny oraz zachecanie do
podejmowania dziatan sprzyjajacych zdrowiu. Istotnym elementem obchoddéw byt réwniez udziat
uczniow w Ogodlnopolskim Konkursie Plastycznym ,Nie dziekuje — uzywek nie préobuje!”. Uczestnicy
przygotowywali plakaty promujgce zdrowy styl zycia i profilaktyke uzaleznien. Konkurs umozliwit
uczniom tworcze wyrazenie wtasnych pogladéw na temat szkodliwosci uzywek oraz rozwijanie
Swiadomosci zdrowotnej. Zaangazowanie uczniéw zostato docenione poprzez zdobycie nagrody

i wyrdznienia w konkursie ogdlnopolskim.

3. ,Stop hejtowi i cyberprzemocy”

We wspotpracy z funkcjonariuszami Policji realizowano dziatania dotyczace przeciwdziatania
hejtowi i cyberprzemocy. Uczniowie poznawali konsekwencje prawne i spoteczne niewtasciwych
zachowan w Internecie oraz dowiadywali sie, jak reagowaé na przejawy agresji stownej i przemocy
cyfrowej. Spotkania uswiadamiaty mtodziezy, ze bezpieczenstwo w sieci wymaga
odpowiedzialnosci, szacunku wobec innych oséb oraz Swiadomego korzystania z narzedzi
cyfrowych.

4. Program ,GADKI z Maksem”

Uczniowie klas pierwszych uczestniczyli w programie ,,GADKI z Maksem”, realizowanym przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Program miat na celu rozwijanie Swiadomosci dzieci w zakresie
bezpieczenstwa osobistego oraz ochrony przed krzywdzeniem. Podczas zaje¢ dzieci poznawaty
zasady bezpiecznego zachowania oraz uczyty sie rozpoznawania sytuacji budzgcych niepokdj.
Program pomagat budowac¢ zaufanie do oséb dorostych oraz wskazywat osoby, do ktérych mozna
zwrécic sie po pomoc. Realizacja programu wzmacniata poczucie bezpieczeistwa dzieci oraz
rozwijata umiejetnosc reagowania w sytuacjach zagrozenia.

5. ,Zaufane Spotkanie”

W ramach Ogélnopolskiej Kampanii , Dziecinstwo bez Przemocy” uczniowie uczestniczyli

w zajeciach ,Zaufane Spotkanie”. Ich celem byto zwiekszenie Swiadomosci mtodziezy dotyczacej
mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Podczas spotkania uczniowie
poznawali funkcjonowanie telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy, dowiadywali sie, gdzie moga



szukac wsparcia oraz jakie instytucje pomagajg osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji
zyciowe;.

6. ,Akademia Bezpiecznego Puchatka”

Uczniowie klas pierwszych uczestniczyli w programie ,Akademia Bezpiecznego Puchatka”. Program
obejmowat tematyke bezpieczeristwa w szkole, domu, na drodze oraz podczas zabawy. Dzieci
poznawaty zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach, zachowania ostroznosci podczas
kontaktu z nieznajomymi oraz wtasciwego reagowania w sytuacjach niebezpiecznych. Program
pomagat utrwala¢ prawidtowe nawyki i zachowania sprzyjajace bezpieczenstwu.

7. Bezpieczny i Widoczny Mieszkaniec Gminy Kleszczow

W ramach dziatan profilaktycznych uczniowie uczestniczyli w programie ,,Bezpieczny i Widoczny
Mieszkaniec Gminy Kleszczéw”. Celem przedsiewziecia byto zwiekszanie bezpieczenstwa dzieci
w ruchu drogowym. Podczas zaje¢ przypominano zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach
oraz znaczenie elementéw odblaskowych dla poprawy widocznosci i bezpieczenstwa pieszych.

8. Spotkania z Policja

W ciggu roku szkolnego organizowano spotkania z funkcjonariuszami Policji poswiecone
bezpieczenstwu dzieci i mtodziezy. Uczniowie poznawali zasady odpowiedzialnego zachowania,
zagrozenia wystepujgce w codziennym zyciu oraz sposoby reagowania w sytuacjach
niebezpiecznych. Spotkania stanowity okazje do zadawania pytan oraz zdobywania wiedzy
bezposrednio od przedstawicieli stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo publiczne.

9. Bezpieczne ferie i bezpieczne wakacje

Przed rozpoczeciem zimowego i letniego wypoczynku realizowano dziatania profilaktyczne

z funkcjonariuszami policji przypominajgce zasady bezpiecznego zachowania podczas ferii

i wakacji. Podczas zaje¢ omawiano bezpieczenstwo podczas zabaw zimowych, wypoczynku nad
wodg, podrdézowania, korzystania z Internetu oraz kontaktow z nieznajomymi. Uczniowie utrwalali
zasady odpowiedzialnego zachowania oraz sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia.

10. Turniej Wiedzy Pozarniczej i wspodtpraca ze strazakami

Uczniowie uczestniczyli w dziataniach zwigzanych z edukacjg pozarniczg oraz bezpieczeristwem
przeciwpozarowym. Poznawali zasady postepowania podczas pozaru, sposoby alarmowania stuzb
ratunkowych oraz podstawowe zasady ewakuacji. Dziatania realizowane we wspodtpracy ze
strazakami rozwijaty wiedze dotyczacg bezpieczeristwa oraz przygotowywaty uczniéw do
wiasciwego reagowania w sytuacjach kryzysowych.

11. Profilaktyka uzaleznien

W klasach starszych realizowano dziatania dotyczgce zagrozen wynikajgcych z uzywania alkoholu,
papieroséw, e-papieroséw, narkotykdéw oraz dopalaczy. Uczniowie poznawali konsekwencje
zdrowotne, psychiczne i spoteczne zwigzane z uzaleznieniami oraz rozwijali umiejetnos¢
podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Szczegdlng uwage zwracano na budowanie postaw



asertywnych, umiejetno$¢ odmawiania oraz Swiadomego dokonywania wybordéw sprzyjajacych
zdrowiu.

12. Ogdlnopolska akcja , Tydzien dla Bezpieczerstwa”

Pod koniec czerwca (do wyboru jeden tydzien sposrdd dwdch ostatnich) ramach ogdlnopolskiej
akcji edukacyjnej , Tydzien dla Bezpieczenstwa”, przygotowanej przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej we wspodtpracy z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwem
Infrastruktury, Ministerstwem Cyfryzacji, Gtéwnym Inspektoratem Sanitarnym oraz Urzedem
Ochrony Danych Osobowych, w szkole przeprowadzono dziatania edukacyjne dotyczgce szeroko
rozumianego bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy. Podczas zajec¢ realizowanych przez
wychowawcéw, nauczycieli przedmiotéw, nauczycieli swietlicy oraz specjalistéw uczniowie
poszerzali wiedze dotyczgca bezpiecznego korzystania z Internetu, ochrony danych osobowych,
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, zasad bezpiecznego wypoczynku oraz profilaktyki zdrowotne;.
Realizowane dziatania przyczynity sie do wzrostu swiadomosci uczniéw w zakresie unikania
zagrozen oraz odpowiedzialnego dbania o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo.

13. Projekty, programy, innowacje zwigzane bezpieczenstwem
- projekt edukacyjny ,,Szkota odpowiedzialna cyfrowo”

Uzupetnieniem realizowanych programoéw i akcji byty zajecia wychowawcze poswiecone
bezpieczenstwu w Internecie, cyberprzemocy, ochronie danych osobowych, profilaktyce
uzaleznien, bezpieczenstwu podczas wypoczynku oraz odpowiedzialnemu korzystaniu z nowych
technologii.

Efekty realizowanych dziatan

Realizacja dziatan w obszarze bezpieczenstwa i profilaktyki przyczynita sie do zwiekszenia
Swiadomosci ucznidw dotyczacej zagrozen wystepujgcych w codziennym zyciu oraz sposobdw ich
unikania. Uczniowie rozwijali umiejetnos¢ odpowiedzialnego korzystania z Internetu, poznawali
zasady bezpieczenstwa osobistego, drogowego i przeciwpozarowego oraz zdobywali wiedze
dotyczgcg mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacjach trudnych.

Podejmowane dziatania wzmacniaty poczucie bezpieczenstwa, rozwijaty odpowiedzialnos¢ za
wiasne zdrowie i zycie oraz ksztattowaty postawy sprzyjajace dokonywaniu wtasciwych wyboréw.
Dzieki wspdtpracy z instytucjami wspierajgcymi szkote uczniowie mieli mozliwos¢ zdobywania
wiedzy praktycznej oraz utrwalania zachowan zwiekszajgcych bezpieczeristwo wtasne i innych
0s6b.

Edukacja ekologiczna i zdrowe srodowisko

Podejmowane inicjatywy miaty na celu uwrazliwienie ucznidéw na problemy wspodfczesnego Swiata
zwigzane z ochrong srodowiska, racjonalnym gospodarowaniem zasobami naturalnymi oraz
odpowiedzialnoscig za stan otaczajacej przyrody. Realizowane dziatania pozwalaty uczniom
zdobywac wiedze ekologiczng, rozwija¢ umiejetnosc obserwacji Srodowiska naturalnego oraz
ksztattowac nawyki sprzyjajgce ochronie przyrody. Szczegdlng uwage poswiecono zagadnieniom



zwigzanym z oszczedzaniem wody i energii, segregacja odpaddw, recyklingiem, ograniczaniem
ilosci odpaddow oraz ochrong zasobow naturalnych.

1. Akcja ,Sprzatanie Swiata”

Nasza szkota po raz kolejny wigczyta sie w ogélnopolska 32. Akcje Sprzatania Swiata pod hastem
»W nature z kulturg”. Przez caty wrzesien uczniowie pod opieka nauczycieli wyruszyli, aby
posprzatac najblizszg okolice — teren wokot szkoty, pobliski park oraz przydrozne pobocza.
Wspdlnymi sitami udato sie zebra¢ okoto dwudziestu 120 litrowych workéw odpaddw, dzieki
czemu nasza okolica stata sie czystsza i bardziej przyjazna dla mieszkarnicéw. W klasach 2 i 3 odbyty
sie réwniez lekcje edukacyjne, podczas ktérych uczniowie pracowali z plakatem tegorocznej edycji
akcji pod hastem ,,Dzik nie Swini w lesie”. Dzieci utrwalaty zasady wtasciwego zachowania w
naturze, poznaty kodeks ekoturysty oraz rozwigzywaty ciekawe tamigtédwki i zadania ekologiczne.
Podejmowane dziatania sprzyjaty rozwijaniu $wiadomosci ekologicznej oraz budowaniu
przekonania, ze kazdy cztowiek ma wptyw na stan srodowiska naturalnego.

2. Swiatowy Dzien Wody

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Wody realizowano dziatania edukacyjne po$wiecone
znaczeniu wody dla zycia ludzi, zwierzat i roslin. Uczniowie poznawali zasoby wodne Ziemi,
sposoby oszczedzania wody oraz konsekwencje wynikajgce z jej marnowania. Podczas zajec
zwracano uwage na koniecznos$¢ racjonalnego gospodarowania wodg oraz role tego surowca
w codziennym funkcjonowaniu cztowieka. Uczniowie analizowali wtasne nawyki zwigzane

z korzystaniem z wody oraz poszukiwali sposobdw ograniczania jej zuzycia w zyciu codziennym.

3. Eko Moda na Wybiegu — Dzien Ziemi

W ramach dziatan ekologicznych i obchodéw Dnia Ziemi zorganizowano przedsiewziecie ,Eko
Moda na Wybiegu”. Uczniowie przygotowywali stroje wykonane z materiatéw przeznaczonych do
ponownego wykorzystania, prezentujgc kreatywne sposoby ograniczania ilosci odpaddéw. Dziatanie
zwracato uwage na problem nadmiernej konsumpcji oraz znaczenie recyklingu i ponownego
wykorzystywania surowcéw. Uczniowie rozwijali kreatywno$é, wyobraznie oraz umiejetnosé
poszukiwania rozwigzan przyjaznych srodowisku. Przedsiewziecie pokazato, ze dziatania
ekologiczne mogg by¢ atrakcyjne, twércze i angazujgce dla catej spotecznosci szkolne;j.

4. ,EkoEksperymentarium”

Uczniowie uczestniczyli w projekcie ,,EkoEksperymentarium”, ktorego celem byto rozwijanie
Swiadomosci ekologicznej poprzez aktywne poznawanie zasad ochrony srodowiska. Podczas
realizacji projektu uczniowie zdobywali wiedze dotyczgca oszczedzania energii, ograniczania ilosci
odpaddéw, odpowiedzialnej konsumpcji oraz ochrony zasobdw naturalnych. Dzieki praktycznym
zadaniom mogli przekonac sie, ze nawet niewielkie codzienne dziatania majg znaczenie dla
srodowiska. Projekt rozwijat umiejetnos$é podejmowania sSwiadomych decyzji oraz zachecat do
wdrazania ekologicznych rozwigzan w zyciu codziennym.

5. Sadzenie kwiatow i wysiewanie roslin



W ramach dziatan praktycznych uczniowie uczestniczyli w sadzeniu kwiatéw oraz wysiewaniu
roslin. Zajecia pozwalaty dzieciom obserwowac rozwdj roslin, poznawac ich potrzeby oraz rozwijaé
odpowiedzialnos¢ za zywe organizmy. Dziatania te budowaty wiez z przyrodg, rozwijaty cierpliwos¢
oraz ksztattowaty postawe szacunku wobec srodowiska naturalnego. Uczniowie mogli obserwowaé
efekty wtasnej pracy oraz dostrzegac zaleznosci wystepujgce w Swiecie przyrody.

6. Szukanie sladéw wiosny i powitanie jesieni

W ramach edukacji przyrodniczej i ekologicznej uczniowie uczestniczyli w zajeciach terenowych
,Szukanie Sladow wiosny” oraz ,Powitanie jesieni”. Dziatania miaty na celu rozwijanie
umiejetnosci obserwacji przyrodniczych oraz uwrazliwianie uczniéw na piekno otaczajgcego
Srodowiska. Podczas spacerow i obserwacji uczniowie rozpoznawali oznaki nadchodzgcych por
roku, obserwowali zmiany zachodzgce w przyrodzie oraz poznawali zaleznosci pomiedzy
organizmami zywymi a Srodowiskiem naturalnym.

7. Zbiérka surowcéw wtérnych

W ramach dziatan proekologicznych spotecznosc¢ szkolna aktywnie uczestniczyta w zbiérkach
surowcow wtornych. Prowadzono zbiérke zuzytych baterii, nakretek plastikowych oraz kredek

w ramach akcji charytatywno-ekologicznej ,,Kolorowe Kredki — czyli wielki recykling kredkowy”.
Dziatania te miaty na celu ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne,
rozwijanie $wiadomosci ekologicznej oraz promowanie zasad recyklingu i wtasciwej segregacji
odpadoéw. Uczniowie zdobywali wiedze dotyczgcg mozliwosci ponownego wykorzystania
surowcow oraz wptywu codziennych dziatan cztowieka na srodowisko naturalne. Szczegdlng
wartos¢ miata akcja , Kolorowe Kredki”, ktéra potaczyta edukacje ekologiczng z dziatalnoscig
charytatywna. Dzieki zaangazowaniu uczniéw mozliwe byto przekazanie zebranych materiatéw do
dalszego wykorzystania, wspierajgc jednoczesnie potrzebujgce dzieci. Realizowane zbidrki
rozwijaty poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko, uczyty systematycznosci oraz pokazywaty, ze
nawet drobne dziatania podejmowane przez wiele oséb mogg przynosi¢ wymierne korzysci dla
przyrody i lokalnej spotecznosci.

8. Program ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”

Uczniowie klas drugich realizowali ogélnopolski program edukacyjny ,,Kubusiowi Przyjaciele
Natury”. Celem programu byto ksztattowanie postaw proekologicznych oraz rozwijanie
Swiadomosci dotyczacej ochrony srodowiska naturalnego. Podczas zaje¢ uczniowie poznawali
zasady dbania o przyrode, uczyli sie troski o rosliny i zwierzeta oraz zdobywali wiedze na temat
znaczenia czystego powietrza dla zdrowia cztowieka i Srodowiska. W ramach programu
podejmowano dziatania zwigzane z segregacjg odpaddw, oszczedzaniem energii elektrycznej

i wody oraz odpowiedzialnym korzystaniem z zasobdw naturalnych. Uczniowie uczyli sie, w jaki
sposob codzienne wybory i zachowania wptywajg na stan srodowiska oraz jak kazdy cztowiek moze
przyczyniaé sie do jego ochrony. Realizacja programu sprzyjata ksztattowaniu trwatych nawykow
ekologicznych, rozwijaniu odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne oraz budowaniu
Swiadomosci, ze troska o przyrode jest waznym elementem zdrowego stylu zycia.

9. Konkursy ekologiczne:



- Konkurs na jesienny T-shirt

Zaczytani w jesiennych ramkach

Moj Las

Ogodlnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej
Chronmy skarby naszych laséw

10. Projekty, programy, innowacje zwigzane z bezpieczenstwem
- Innowacja pedagogiczna ,Zachwycajgcy Swiat zwierzat”

Dziatania ekologiczne realizowane byty nie tylko podczas akcji i projektéw szkolnych, ale rowniez
w ramach codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej. Podczas zajeé uczniowie poznawali
zagadnienia zwigzane z ochrong srodowiska, oszczedzaniem zasobdw naturalnych, segregacja
odpadow, recyklingiem oraz odpowiedzialnym korzystaniem z débr przyrody. Podejmowane
tematy pomagaty ksztattowac postawy proekologiczne oraz rozwijaty poczucie odpowiedzialnosci
za stan srodowiska naturalnego.

Efekty realizowanych dziatan

Realizacja dziatan ekologicznych przyczynita sie do wzrostu swiadomosci uczniéw dotyczacej
ochrony srodowiska oraz zaleznosci pomiedzy zdrowiem cztowieka a stanem $Srodowiska
naturalnego. Uczniowie rozwijali poczucie odpowiedzialnosci za przyrode, poznawali zasady
racjonalnego gospodarowania zasobami oraz ksztattowali nawyki sprzyjajgce ochronie srodowiska.

Podejmowane inicjatywy wzmacniaty postawy proekologiczne, rozwijaty wrazliwos$¢ na potrzeby
srodowiska naturalnego oraz uczyly, ze kazdy cztowiek moze mie¢ wptyw na stan otaczajgcej go
Swiata poprzez codzienne wybory i dziatania. Dzieki realizowanym przedsiewzieciom uczniowie
stawali sie bardziej Swiadomymi i odpowiedzialnymi uczestnikami zycia spotecznego,
rozumiejgcymi znaczenie ochrony przyrody dla zdrowia i jakosci zycia.

W trakcie roku szkolnego systematycznie zwracano uwage na codzienne zachowania sprzyjajgce
ochronie srodowiska, takie jak oszczedzanie wody i energii, ograniczanie ilosci odpaddw oraz
dbatos¢ o najblizsze otoczenie. Dzieki temu uczniowie mogli przektadac zdobytg wiedze na
praktyczne dziatania podejmowane zaréwno w szkole, jak i poza nig.

Integracja spotecznosci szkolnej
Woycieczki i wyjazdy integracyjne

Istotnym elementem integracji spotecznosci szkolnej byty liczne wycieczki i wyjazdy edukacyjno-
integracyjne organizowane dla uczniéw na réznych etapach edukacyjnych. W ciggu roku szkolnego
uczniowie uczestniczyli miedzy innymi w wyjazdach muzeum lodéw w Piotrkowie Trybunalskim,
Rancza nad Wodami, Dobronianki, Checin, Karpacza i Czeskiej Szwajcarii, a takze w wyjazdach
klasowych organizowanych z okazji Dnia Chtopaka czy zakoriczenia edukacji w szkole podstawowej.

Wspdlne wyjazdy sprzyjaty budowaniu relacji réwiesniczych, rozwijaniu umiejetnosci wspotpracy
oraz wzmachianiu poczucia przynaleznosci do zespotu klasowego. Uczniowie mieli mozliwo$é



wspolnego spedzania czasu poza szkoty, zdobywania nowych doswiadczen oraz rozwijania
zainteresowan. Szczegdlng wartos¢ miaty wyjazdy integracyjne klas pierwszych, ktore utatwiaty
adaptacje dzieci do nowego srodowiska szkolnego, oraz wyjazdy klas ésmych, stanowigce okazje
do podsumowania wspdlnie spedzonych lat nauki.

Do integracji spotecznosci szkolnej przyczyniaty sie takze wydarzenia takie jak ,,Wspdlne
Nocowanie w Szkole”, ,,Piknik Rodzinny”, ,,Rodzinne Warsztaty Wielkanocne”, ,Kiermasz
Wielkanocny”, ,Szkolna kawiarenka” czy ,,Wieczorek Szachowy”, ,, Andrzejki”, ,Szkolna Choinka”.
Inicjatywy te sprzyjaty budowaniu relacji, rozwijaniu zainteresowan oraz wzmacnianiu wiezi
pomiedzy uczniami, rodzicami i nauczycielami.

Integracyjng funkcje petnity réwniez liczne wydarzenia sportowe, turnieje oraz zawody
organizowane w ciggu roku szkolnego. Wspdlna rywalizacja, wspétpraca w druzynach oraz
przezywanie sukceséw i porazek sprzyjaty budowaniu relacji opartych na wzajemnym szacunku,
odpowiedzialnosci i zasadach fair play. Dziatania te wzmacniaty identyfikacje ucznidw ze szkotg
oraz rozwijaty poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej.

Realizacja dziatan integracyjnych przyczynita sie do wzmacniania wiezi pomiedzy uczniami,
nauczycielami, rodzicami i Srodowiskiem lokalnym. Uczniowie rozwijali umiejetnos¢ wspotpracy,
komunikacji oraz odpowiedzialnosci za wspdlnie realizowane zadania. Podejmowane inicjatywy
sprzyjaty budowaniu poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, wzmacniaty relacje
rowiesnicze oraz tworzyty atmosfere wzajemnego szacunku, zyczliwosci i wsparcia. Szczegélnie
cennym efektem byto rozwijanie wspdétpracy miedzypokoleniowej oraz wzmacnianie relacji
pomiedzy szkotg, rodzing i Srodowiskiem lokalnym.

Wspdtpraca ze Srodowiskiem lokalnym

Realizacja dziatarn w ramach Szkoty Promujgcej Zdrowie byta mozliwa dzieki Scistej wspotpracy z
instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na terenie gminy oraz regionu. Wspdlne przedsiewziecia
wzbogacaty oferte edukacyjng szkoty, wspieraty rozwdj ucznidw oraz umozliwiaty realizacje dziatan
z zakresu promocji zdrowia, bezpieczenistwa, aktywnosci fizycznej, edukacji ekologicznej i integracji
spotecznej.

Szkota wspétpracowata z wieloma podmiotami, ktére wspieraty organizacje zajec¢ profilaktycznych,
wydarzen sportowych, akcji charytatywnych, przedsiewzie¢ edukacyjnych oraz inicjatyw
srodowiskowych. Dzieki temu uczniowie mogli uczestniczy¢ w réznorodnych dziataniach
rozwijajgcych wiedze, umiejetnosci i postawy prozdrowotne.

Partnerami szkoty byty miedzy innymi:

- Gmina Kleszczéw,

- Fundacja Rozwoju Gminy Kleszczéw,

- Ochotnicza Straz Pozarna,

- Komisariat Policji w Kleszczowie,

- LKS OMEGA Kleszczow,

- Solpark Kleszczéw,

- Dom Pomocy Spotecznej w Kleszczowie,



- Gminny Osrodek Kultury,
- Przedszkola Samorzgdowe w tekinsku, tuszczanowicach i Kleszczowie.

Wspodtpraca z wymienionymi instytucjami przyczynita sie do podnoszenia jakosci dziatan
wychowawczych i profilaktycznych realizowanych przez szkote, wzmacniania wiezi ze
srodowiskiem lokalnym oraz budowania poczucia odpowiedzialnosci spotecznej wsrdd ucznidow.

Efekty realizacji programu ,,Szkota Promujgca Zdrowie”

Dziatania realizowane w roku szkolnym 2025/2026 w ramach programu ,,Szkota Promujaca
Zdrowie” przyczynity sie do wszechstronnego rozwoju ucznidw oraz wzrostu $wiadomosci
zdrowotnej catej spotecznosci szkolnej. Podejmowane inicjatywy obejmowaty zdrowie psychiczne,
spoteczne i fizyczne, edukacje zywieniowg, bezpieczeristwo, integracje oraz edukacje ekologiczng,
dzieki czemu mozliwe byto kompleksowe wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy.

W obszarze zdrowia psychicznego zaobserwowano wzrost swiadomosci uczniéw dotyczacej
znaczenia dobrostanu psychicznego oraz umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji.
Uczniowie rozwijali kompetencje zwigzane z radzeniem sobie ze stresem, budowaniem poczucia
wtasnej wartosci oraz poszukiwaniem pomocy w sytuacjach trudnych. Realizowane dziatania
przyczynity sie rowniez do zwiekszenia wiedzy na temat depresji, zdrowia psychicznego oraz
sposobdéw wspierania oséb przezywajgcych trudnosci emocjonalne.

Istotne efekty osiggnieto réwniez w zakresie zdrowia spotecznego. Uczniowie rozwijali
umiejetnosé wspodtpracy, komunikacji oraz rozwigzywania konfliktéw. Wzrosta swiadomosé
znaczenia wzajemnego szacunku, empatii i odpowiedzialnosci za relacje z innymi ludZzmi. Dziatania
profilaktyczne oraz wychowawcze sprzyjaty budowaniu bezpiecznej atmosfery w szkole oraz
wzmachianiu poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolne;.

Podejmowane inicjatywy integracyjne przyczynity sie do umacniania wiezi pomiedzy uczniami,
nauczycielami, rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym. Uczniowie chetnie angazowali sie

w dziatania zespotowe, rozwijali umiejetnos¢ wspotpracy oraz odpowiedzialnosci za wspdlnie
realizowane przedsiewziecia. Szczegdlng warto$é miaty dziatania miedzypokoleniowe oraz
przedsiewziecia angazujgce rodzicow, ktére wzmacniaty poczucie wspdlnoty

i wspotodpowiedzialnosci za zycie szkoty.

W obszarze zdrowia fizycznego i aktywnosci ruchowej odnotowano wzrost zainteresowania
aktywnym stylem zycia. Uczniowie uczestniczyli w licznych zawodach sportowych, turniejach,
marszach, wycieczkach oraz akcjach promujgcych codzienng aktywnos¢ fizyczng. Podejmowane
dziatania przyczynity sie do rozwijania sprawnosci ruchowej, wytrzymatosci, koordynacji oraz
ksztattowania nawyku regularnego ruchu, jako waznego elementu zdrowego stylu zycia.

Realizacja dziatan zwigzanych ze zdrowym odzywianiem przyczynita sie do zwiekszenia wiedzy
uczniéw na temat zasad prawidtowego zywienia. Uczniowie poznawali wartosci odzywcze
produktow, uczyli sie komponowania zdrowych positkédw oraz samodzielnego przygotowywania
wartosciowych przekgsek. Wzrosta sSwiadomos¢ dotyczgca wptywu codziennych wybordéw
zywieniowych na zdrowie oraz znaczenia warzyw, owocow i regularnych positkdw w codziennej
diecie.



Znaczace efekty osiggnieto réwniez w zakresie bezpieczenstwa i profilaktyki. Uczniowie zdobyli
wiedze dotyczgcg bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatania cyberprzemocy, ochrony
danych osobowych oraz odpowiedzialnego zachowania w przestrzeni cyfrowej. Rozwijali takze
umiejetnosci zwigzane z bezpieczeristwem w ruchu drogowym, podczas wypoczynku oraz

w sytuacjach zagrozenia. Podejmowane dziatania wzmacniaty poczucie bezpieczenstwa oraz
odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie i zycie.

W obszarze edukacji ekologicznej uczniowie poszerzyli wiedze dotyczgcy ochrony srodowiska,
oszczedzania zasobdw naturalnych oraz odpowiedzialnej konsumpcji. Rozwijali postawy
proekologiczne, uczyli sie segregacji odpaddw, oszczedzania wody i energii oraz dostrzegania
zaleznosci pomiedzy zdrowiem cztowieka a stanem srodowiska naturalnego.

Realizacja programu przyczynita sie rowniez do wzrostu zaangazowania uczniéw w zycie szkoty
oraz zwiekszenia aktywnosci spotecznej. Podejmowane dziatania pozwalaty uczniom rozwijac
zainteresowania, odkrywac¢ wtasne mozliwosci oraz budowac poczucie sprawczosci i
odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania.

Efektem catorocznej realizacji programu byto stworzenie srodowiska szkolnego sprzyjajacego
zdrowiu, bezpieczerstwu i harmonijnemu rozwojowi uczniéw. Podejmowane dziatania wspieraty
rozwdéj kompetencji niezbednych do prowadzenia zdrowego stylu zycia, ksztattowaty postawy
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych oraz wzmacniaty aktywnos¢ spoteczng, poczucie
sprawczosci i przynaleznosci do spotecznosci szkolnej.

Whioski do dalszej pracy

Analiza dziatan realizowanych w roku szkolnym 2025/2026 w ramach programu ,Szkota Promujaca
Zdrowie” pozwala stwierdzi¢, ze podejmowane przedsiewziecia skutecznie wspieraty
wszechstronny rozwdj ucznidow oraz przyczyniaty sie do promowania zdrowego stylu zycia.
Realizacja programu umozliwita stworzenie srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu, bezpieczenstwu,
integracji oraz budowaniu pozytywnych relacji spotecznych.

Przeprowadzone dziatania potwierdzity potrzebe kontynuowania inicjatyw zwigzanych z promocjg
zdrowia psychicznego. Wspoétczesne wyzwania, z ktdrymi mierzg sie dzieci i mtodziez, wskazujg na
koniecznos¢ dalszego rozwijania kompetencji emocjonalnych, wzmacniania odpornosci psychicznej
oraz ksztaftowania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami zyciowymi.
Szczegdlnie istotne jest kontynuowanie dziatan profilaktycznych dotyczacych zdrowia
psychicznego, depresji oraz budowania poczucia wtasnej wartosci.

W dalszej pracy szkoty nalezy kontynuowaé dziatania rozwijajgce kompetencje spoteczne ucznidw,
wzmachniajgce relacje rowiesnicze oraz promujgce postawy oparte na empatii, szacunku i
odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka. Istotne pozostaje podejmowanie dziatan
przeciwdziatajgcych przemocy, wykluczeniu spotecznemu i cyberprzemocy oraz budowanie
atmosfery bezpieczenstwa i wzajemnego wsparcia.

Waznym kierunkiem dalszych dziatan powinno byé utrzymywanie wysokiego poziomu aktywnosci
fizycznej ucznidw poprzez organizacje réznorodnych form ruchu, zawodow sportowych, wycieczek,



marszow i akcji promujacych aktywny styl zycia. Nalezy nadal wzmacniaé Swiadomosc¢ uczniow
dotyczacg znaczenia regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia i prawidtowego rozwoju.

Kontynuacji wymagajg réwniez dziatania zwigzane z edukacjg zywieniowg. Warto nadal rozwija¢
umiejetnosci praktyczne uczniéw zwigzane z przygotowywaniem zdrowych positkow,
ksztattowaniem prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz Swiadomym dokonywaniem wyboréw
konsumenckich. Dziatania te powinny obejmowac zaréwno uczniéw, jak i ich rodziny, aby
wzmacniac¢ efekty edukacji zdrowotnej rdwniez poza szkotg.

W obszarze bezpieczenstwa wskazane jest dalsze prowadzenie dziatan dotyczacych bezpiecznego
korzystania z Internetu, ochrony przed cyberprzemocg, bezpieczeistwa osobistego oraz
profilaktyki uzaleznien. Dynamicznie zmieniajace sie zagrozenia wspoétczesnego $wiata wymagaja
systematycznego podejmowania dziatan edukacyjnych i profilaktycznych dostosowanych do
potrzeb ucznidw.

Warto réwniez kontynuowac dziatania ekologiczne, ktdre ksztattujg odpowiedzialnos¢ za
srodowisko naturalne oraz rozwijajg $wiadomos¢ zaleznosci pomiedzy zdrowiem cztowieka

a stanem otaczajgcej przyrody. Szczegdlne znaczenie powinny mie¢ przedsiewziecia angazujgce
ucznidow w praktyczne dziatania na rzecz ochrony srodowiska.

Istotnym elementem dalszej realizacji programu pozostaje rozwijanie wspotpracy z rodzicami,
instytucjami oraz srodowiskiem lokalnym. Dotychczasowe doswiadczenia pokazujg, ze wspdlne
dziatania wzmacniajg skutecznos$¢ oddziatywan wychowawczych, profilaktycznych i zdrowotnych
oraz przyczyniajg sie do budowania silnej, zintegrowanej spotecznosci szkolnej.

Realizacja programu ,,Szkota Promujgca Zdrowie” w roku szkolnym 2025/2026 potwierdzita, ze
systematyczne i réznorodne dziatania podejmowane przez szkote skutecznie wspierajg rozwoj
ucznidw oraz przyczyniajg sie do ksztattowania postaw sprzyjajgcych zdrowiu. Zdobyte
doswiadczenia stanowig cenng podstawe do planowania kolejnych inicjatyw i dalszego rozwijania
dziatan prozdrowotnych w nastepnych latach.



