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Szkota Promujgca Zdrowie -
Szkota Podstawowa im. M. Kopernika w tekinsku

® Szkolny koordynator ds. promocji zdrowia:
Matgorzata Jegier
® Szkolny zespot promocji zdrowia:
e Katarzyna Bebnowska - dyrektor
Nina Podlejska - pedagog
Agnieszka Biernacka - Oleszczyk - bibliotekarz
Ewelina Sujata — nauczyciel
Wioletta Wojewoda - pielegniarka
Barbara Krupska - intendentka
Marta Chtéd - rodzic

Gracjan Kowalczyk - uczen
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Zdrowie

Zdrowie to stan dobrego samopoczucia (dobrostanu)
fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko
brak choroby lub niepetnosprawnosci.

www.splekinsko.pl
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e dbatosc o ciato: higiena osobista i higiena jamy ustnej, kontrolowanie
masy ciata;

e zdrowe odzywianie: zbilansowana dieta, urozmaicone positki,
umiarkowanie w jedzeniu, produkty zdrowe i produkty niezdrowe, wybor
produktow, przygotowywanie positkow, estetyka spozywania positkow;

e aktywnosc fizyczna w szkole i w czasie wolnym: rézne formy aktywnosci —
aktywnos¢ dostosowana do mozliwosci i predyspozycji w mysl zasady: ruch
to zdrowie — ruch to zycie;

e bezpieczenstwo w zyciu codziennym i pierwsza pomoc;

e ekologia: ochrona srodowiska, segregacja odpaddéw i zycie zgodne z
natura.
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— aspekcie poznawczym:
e aktywne uczenie sig;

e rozwijanie potencjatu intelektualnego — dostosowanie nauczania do
mozliwosci intelektualnych i stylow uczenia sie;

— w aspekcie afektywnym:

e rozpoznawanie i kontrolowanie emocji takich jak: lek, rados¢, ztos¢, zal;

e adekwatne wyrazanie emoc;ji;

e samoocena (akceptacja siebie), poczucie wtasnej wartosci, pozytywne
mysSlenie;

e umiejetnosci podstawowe: tworcze i krytyczne myslenie;

e radzenie sobie z emocjami i stresem;

e umiejetnosci budowania samoswiadomosci: optymizm, pozytywny obraz
witasnej osoby i wtasnego ciata.
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rowie spoteczne

e komunikacja z innymi: dobre relacje ucznidéw, nauczycieli i pracownikow
szkoty;

e umiejetnosci zyciowe (podstawowe i spoteczne): podejmowanie decyzji i
rozwigzywanie problemoéw, porozumiewanie sie bez przemocy,

wspotdziatanie z innymi, praca w zespole, negocjowanie, dialog;

e umiejetnosci specyficzne: radzenie sobie z zagrozeniami, asertywne
odmawianie, zycie bez uzaleznien i natogdw.
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zdrowie jako wartosc o

e piekno: zewnetrzne i wewnetrzne;
e dobro: normy, zasady zdrowego zycia;

e prawda: refleksja nad zyciem, stawiane sobie celéw, samoswiadomos¢, zdolnos¢
transcendencji, przewidywanie konsekwencji wtasnych dziatan i zachowan;

e zachowania prozdrowotne a antyzdrowotne;

e odpowiedzialnosc¢: wypalenie zawodowe, relaksacja, wizualizacja, rozwdj pasji i
zainteresowan;

e umiejetnosci budowania wtasnego systemu wartosci, umiejetnosci
podejmowania decyzji.
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Zachowan‘ia*zﬁﬁewem/

postepowanie, dziatanie (lub zaniechanie) wptywajgce na zdrowie i samopoczucie
cztowieka

Sprzyjajgce zdrowiu

Aktywnosc fizyczna, racjonalne zywienie, utrzymywanie
czystosci ciata |1 otoczenia, zachowanie bezpieczenstwa,
utrzymywanie dobrych relacji z innymi ludzmi,
korzystanie 1 udzielanie wsparcia spotecznego, tworcze
rozwigzywanie problemow, radzenie sobie ze stresem,

odpoczywanie | relaks, poddawanie sie profilaktycznym
badaniom i inne.

Zagrazajgce zdrowiu

Palenie papierosow, naduzywanie alkoholu 1 uzywanie
Innych  substancji  psychoaktywnych,  ryzykowne
zachowania seksualne.
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@l Styl zycia

Zakres | formy codziennych zachowan,
specyficznych dla danego cztowieka
lub okreslonej grupy.

Prozdrowotny styl zycia

Swiadome wybieranie zachowarn
sprzyjajgcych poprawie, utrzymaniu |
ochronie zdrowia, uzalezniony od wptywu
srodowiska, doswiadczen danej o0soby,
nabytych przez nig w ciggu zycia
umiejetnosci, szczegolnie zyciowych.

www.splekinsko.pl



Co to jest Szkota
Promujaca Zdrowie?

Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktora we
wspotpracy z rodzicami uczniow i spotecznoscia lokalna:

systematycznie i planowo tworzy Srodowisko
spoteczne i fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

wspiera rozwoj kompetencji uczniow i pracownikow
w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie.
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Nasza szkota uzyskata:

Wojewodzki Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie
w dniu 30.10.2013 r.
Krajowy Certyfikat Szkoty Promujacej zdrowie
w dniu 05.12.2017 r.

obecnie staramy sie o przedtuzenie
Krajowego Certyfikatu
Szkoty Promujgcej Zdrowie.

www.splekinsko.pl



Standardy Szkoty Promujacej Zdrowie

Szkota promujaca zdrowie dazy do osiggania celéw i realizuje zadania okreslone
w podstawach programowych ksztatcenia ogdlnego i innych obowigzujgcych aktach
prawnych i ponadto:

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci
szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i
dtugofalowosci tych dziatan.

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidow, nauczycieli i
innych pracownikow szkoty oraz rodzicow ucznidw.

Szkota realizuje edukacje zdrowotng ucznidw, nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych oraz dgzy do poprawy skutecznosci.

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz wspoétpracy z rodzicami.
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Analiza srodowiska szkolnego — wnioski po
ewaluacji — wrzesien 2017 r.

Nadal prowadzi¢ dziatania dotyczgce promocji zdrowia zgodnie z zatozeniami
SzPZ — dgzy¢ do optymalnego modelu Szkoty. Zwraca¢ uwage na zdanie

pracownikow, rodzicow i uczniow na temat zycia i pracy w szkole.
Podjac dziatania zwigzane z profilaktykg agresiji stownej, fizycznej

| psychicznej wsrod uczniow.

Podjac dziatania na rzecz zmniejszenia hatasu w szkole.

Organizowac codzienne sniadania z nauczycielami w stotowce szkolnej.

Przygotowac cykliczne szkolenia/warsztaty ,ruchowe” dla pracownikow.



Realizacja wnioskow

Prowadzone sg dziatania dotyczgce promocji zdrowia zgodnie z zatozeniami SzPZ
Przeprowadzono ewaluacje w obrebie 4 standardow Szkoty Promujacej Zdrowie —
wyniki ponizej

Podejmowane s3 dziatania na rzecz promocji zdrowia pracownikow -—
organizowane sg szkolenia/warsztaty/zajecia na temat zdrowia i dbatosci o nie,
zachecanie do dbatosci o wtasne zdrowie, organizowanie zaje¢ ruchowych dla
spotecznosci szkolnej, wyjazdy integracyjne

Prowadzone s3 dziatania zwigzane z profilaktykg agresji stownej, fizycznej i
psychicznej wsrod uczniow — zajecia dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli, spotkania
ze specjalistami stacjonarnie i on-line.

Podjete sg dziatania na rzecz zmniejszenia hatasu w szkole — przerwy na sali
gimnastycznej, na dworze, zajecia z uczniami.

Sniadania z nauczycielami w stotéwce szkolnej — gtéwnie uczniowie klas I-I1|

Odbywajg sie cykliczne zajecia ,ruchowe” dla spotecznosci szkolnej — , Klub
wioczykija”
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kontynuacja dziatan profilaktycznych

Programy ogolnopolskie: P G"al(
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Promocja zdrowia —

kontynuacja dziatan profilaktycznych

Programy wlasne nauczycieli:

e ,STOP — zyj aktywnie i bezpiecznie” — szkolna innowacja
programowo — organizacyjno — metodyczna dla klas IV — VI
Szkoty Podstawowej

e ,Zdrowo i kolorowo” — szkolnha innowacja programowo —
organizacyjno — metodyczna - Swietlica szkolna

e ,Program dziatan korekcyjno — kompensacyjnych
usprawniajgcych analizator kinestetyczno — ruchowy dla
uczniow kl. I”

e Projekt edukacyjny “Smaki naszych lektur”
e ,Odkrywamy siebie” — zajecia realizowane w klasie |

/
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ealizacja zagadnien ¢

Apele, akcje:

Uroczystosci szkolne:

,Swiatowy dzieA bez papierosa”
,,Dzien Wolontariatu”,

,Dzien Profilaktyki i Sportu”

,Dzien Bezpiecznego Internetu”
,Dzien Rodziny”

,Baw sie, badz bezpieczny”
,0Odblaskowy dzien”

,Prawa Dzieci,,

,Piknik Bezpieczeristwa”

,Festyny rodzinne” — Usmiechnij sie

www.splekinsko.pl

, WOSP”
,Gora Grosza”

pomoc rzeczowa dla dzieci zdomoéw
dziecka oraz domu seniora

,Dzien bez papierosa — happening
uliczny”

»Andrzejki — bawimy sie bezpiecznie”
,Trzymaj forme na wiosne”

,Dzien Dentysty”

,Swiatowy Dzien Ziemi”

,Dzien zdrowia”

,Dzien zyczliwosci”

,Dzien Pluszowego Misia”

“Wszystkie Smieci sg nasze” — sprzatanie
Swiata



Konkursy, ekspozycje:

»W szkole czuje sie bezpiecznie”
,Turniej wiedzy pozarniczej
i ekologicznej”

Turniej Bezpieczenstwo Ruchu Drogowego”

,Mtodziez zapobiega pozarom”
,urniej Sportowo — Pozarniczy”
»Na wszelki wypadek”

,Projekty gier edukacyjnych zwigzanych ze

zdrowiem”

,Gry komputerowe — pozytywy, negatywy”

,Solidarnosc. Podaj dalej!”
»,Bezpieczne ferie”
,Bezpieczne wakacje”
»Zdrowo jemy — dtugo zyjemy”
,Moje zdrowie”

,Zyczliwo$é na co dzien”
Zawody sportowe

www.splekinsko.pl

Izacja zagadnie

Spotkania, prelekcje, warsztaty:

,Pokonac stworka — Agresorka”

Lekcja prozdrowotna ,,z Panem Aptekarzem”
“Biedroneczki sg w kropeczki” - zdrowe kanapki

"Jestem bezpieczny na drodze,, - spotkanie z policjantem
»,Bezpieczne ferie” — spotkanie z policjantem

,Ratujemy i uczymy ratowacd”

Pogadanki profilaktyczne — uczniowie

Jak udzielaé pierwszej pomocy?

Spotkania autorskie

Dla rodzicow, nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych:

,Higiena cyfrowa” — cykl spotkan webinarowych
Koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie

Profilaktyka otytosci i nadwagi — spotkanie z dietetykiem
,Pierwsza pomoc przedmedyczna”

,Bezpieczny internet”



Realizacja zagadnien cd. 3 - inne

Uzyskanie karty rowerowej

Zajecia na ptywalni

Zajecia kulinarne

Zajecia z pedagogiem, psychologiem, logopeda
Ekspozycje klasowe: Szkoty Promujgcej Zdrowie

Szkolna strona www — Szkota Promujgca Zdrowie
Przeglad stron www i czasopism zwigzanych ze zdrowiem
Spotkania z dietetykiem, trenerem fitness

www.splekinsko.pl
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stancje szkodli oH a
uzaleznien
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Wspotpraca:

Nauczyciele, pedagog, psycholog, rodzice
Samorzad Uczniowski

OSP w tekinsku

Posterunek Policji w Kleszczowie

Komenda Powiatowa Policji w Betchatowie

,,Kleszczowska Przychodnia Salus” w Kleszczowie

Urzgd Gminy w Kleszczowie: Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Betchatowie
NadlesSnictwo Betchatow
PSP w Befchatowie

www.splekinsko.pl



Udziat rodzicow w realizacji zagadnien
SzPZ

Uroczystosci szkolne — pomoc w zorganizowaniu i udziat
Zajecia otwarte

Szkolenia i warsztaty dla rodzicow - udziat

Promocja zdrowego trybu zycia

Wspomaganie nauczycieli; wptyw na tematy realizowane
Z uczniami zwigzane ze zdrowiem

Wiedza rodzicow nt.: tego co sie robi w szkole dla dziecka dla
jego poprawy zdrowia i samopoczucia

Udziat w podejmowanych dziataniach szkolnych w zakresie
promocji zdrowia... (np. rodzice — specjalisci)

Stopien zadowolenia z uczestnictwa w programie SzPZ

www.splekinsko.pl
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Przypomnienie spotecznosci szkolnej idei, koncepcji i standardow Szkoty
Promujgcej Zdrowie.

Diagnoza spotecznosci szkolnej w zakresie potrzeb i problemow zwigzanych
ze zdrowiem. Analiza i realizacja postulatow ucznidw.

Wybadr problemu priorytetowego do rozwigzania (opis, uzasadnienie,
propozycje rozwigzan, realizacja zadan): Bezpieczne korzystanie z zasobow
w sieci - gfownie z mediow spofecznosciowych, higiena cyfrowa w uzywaniu
sprzetu komputerowego szczegodlnie smartfonow.

Realizacja programow profilaktycznych ogolnopolskim i wtasnych zgodnych
z podstawg programowa.

Przeprowadzenie ewaluacji w obrebie 4 standardow Szkoty Promujacej
Zdrowie, opracowanie i przedstawienie jej wynikow catej spotecznosci
szkolnej i zaproszonym gosciom.

Przygotowanie raportu korncowego — wnioski na przysztos¢ - wybor
problemow priorytetowych do realizacji w nastepnym roku szkolnym.

Ztozenie dokumentacji do Koordynatora Wojewddzkiego celem
przedtuzenia Krajowego Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie.



Wvyniki ewaluacji w obrebie
czterech standardow

www.splekinsko.pl



el ewaluac;ji:

Celem autoewaluacji jest sprawdzenie w jakim
stopniu szkota osigga cele okreslone w polskiej koncepcji
SzPZ. Uzyskane wyniki bedg podstawg do refleksji i
planowania dalszego rozwoju SzPZ, wyboru kolejnych
problemow priorytetowych.

Przedmiot autoewaluacji:
stopien osiggniecia czterech standardow, czyli pozadany
stan, do ktérego powinna dazy¢ SzPZ
dotychczasowe efekty dziatan szkoty w odniesieniu do
uczniow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty
badanie klimatu spotecznego klasy

www.splekinsko.pl



Metody i techniki badawcze:
obserwacja bezposrednia
analiza dokumentéw
wywiady z wybranymi osobami
badania ankietowe z wykorzystaniem dostepnych ankiet:
. uczniowie kl. VII (91%)
. nauczyciele (91%)
. pracownicy niepedagogiczni (100%)
. rodzice (88%)

technika ,Narysuj i napisz” Co lubie w mojej klasie, a czego w niej nie
lubie? —Kkl. Il — 88%

praca pisemna na temat ,Jak sie czuje w mojej klasie” - kl. V—84%

www.splekinsko.pl



Pierwszy standard

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja
sprzyjajq uczestnictwu spofecznosci szkolnej w realizacji
dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i

dtugofalowosci tych dziatan

www.splekinsko.pl
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mard - Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjajq
uczestnictwu spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji
zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan — 4,7

Uwzglednienie promocji zdrowia w dokumentach oraz
W pracy i zyciu szkoty — 4,7
Struktura dla realizacji programu szkoty promujacej zdrowie. — 4,8

Szkolenia i systematyczne informowanie oraz dostepnosc na stronie
internetowej i tablicy informacji na temat koncepcji szkoty promujace;j
zdrowie. -5,0

Planowanie i ewaluacja dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz ich
dokumentowanie. — 4,3

www.splekinsko.pl



Drugi standard

Klimat spotfeczny sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych pracownikow
szkoty oraz rodzicow uczniow.

www.splekinsko.pl
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Il standard - Klimat spotfeczny sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniow — 4,4

Uczniowie: stwarzanie uczniom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty,
relacje i wsparcie ze strony nauczycieli, relacje miedzy uczniami— 3.7

Nauczyciele: stwarzanie nauczycielom mozliwosci uczestnictwa w zyciu
szkoty, relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoty, relacje z nauczycielami i
pracownikami niepedagogicznymi, relacje z uczniami, relacje z rodzicami
uczniow — 4.8

Pracownicy niepedagogiczni: stwarzanie pracownikom mozliwosci
uczestnictwa w zyciu szkoty, relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoty,
relacje z nauczycielami, relacje z innymi pracownikami szkoty, ktérzy nie s3
nauczycielami, relacje z uczniami —4,4

Rodzice: stwarzanie rodzicom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty,
relacje z nauczycielami i dyrekcjg, postrzeganie przez rodzicow sposobu, w
jaki nauczyciele traktujg ich dziecko — 4,7

www.splekinsko.pl
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lasy z perspektywy uczniow klasy Il
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,Narysuj i napisz”

Pozytywne

uczniowie w klasie sg mili dla siebie

lubig spedzac ze sobg czas w trakcie
przerw

czesto wspadlnie sie bawia

chetnie biorg udziat w wycieczkach i
wyjazdach

uczestniczg w wielu zajeciach
dodatkowych

lubig wychowawce, zajecia edukacyjne,
informatyke, prace plastyczne oraz
wychowanie fizyczne

pyszne obiady

podkreslajg, ze mogg liczy¢ na wsparcie
innych nauczycieli w kazdym temacie

www.splekinsko.pl

Negatywne

agresja (przezywanie, przeklinanie,
wysmiewanie, szturchanie, bicie,
dokuczanie)

nadmierny hatas podczas przerw (nie
lubie krzykéw, piskow, gtosnego
dzwonka)

zaczepiania i przeszkadzania w zabawie

dzieci chciataby, zeby biblioteka szkolna
byta czesciej otwarta

wieksza klasa lekcyjna



_

e e L
Klimat spoteczny klasy z perspektywy klasy V

/

,Jak sie czuje w mojej klasie”

Pozytywy (co lubig)

mita i dobra atmosfera
otoczenie szkoty

dobre relacje

cisze na lekgcji

ciekawe wyjazdy

dobrze zorganizowane lekcje
lubie szkolne imprezy

fajni nauczyciele

dobre obiady

fajnie jest chodzic¢ do tej szkoty

www.splekinsko.pl

Negatywne (czego nie lubia)

nauczyciel nie reaguje na hatas
i batagan,

poczucie niesprawiedliwego
traktowania

nie lubie rywalizacji
hatas i ktotnie w klasie

zbyt duzo sprawdzianow i prac
domowych

agresja stowna i krzyki w klasie

za mato wyjs¢ na dwor na
przerwach



Trzeci standard

Szkofa realizuje edukacje zdrowotnq uczniow, nauczycieli
i pracownikow niepedagogicznych oraz dgzy do poprawy
jej skutecznosci.

www.splekinsko.pl
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Il standard - Szkofa realizuje edukacje zdrowotnq uczniow,
nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych oraz dqzy
do poprawy jej skutecznosci — 4.0

Realizacja edukacji zdrowotnej zgodna z podstawg programowa
ksztatcenia ogdlnego — 4,8

Aktywny udziat uczniéw w procesie edukacji zdrowotnej, wspoétpraca z
rodzicami i spotecznoscia lokalng — 4,1

Dziatania dla poprawy jakosci i skutecznosci edukacji zdrowotnej — 4,8
Edukacja zdrowotna nauczycieli i innych pracownikéw szkoty - 3,6



Czwarty standard

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjajq
zdrowiu oraz dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli
i innych pracownikow szkoty oraz wspotpracy z rodzicami

www.splekinsko.pl
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IV standard - Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjajg zdrowiu oraz
dobremu samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych pracownikow szkofy oraz
wspotpracy z rodzicami - 4,4

Wybrane pomieszczenia i wyposazenie szkoty, organizacja pracy w
szkole oraz dziatania na rzecz ochrony srodowiska — 5,0 pkt.

Czystosc¢ szkoty — 4,0
Organizacja przerw miedzylekcyjnych — 4,0

Wychowanie fizyczne oraz aktywnosc fizyczna cztonkdw spotecznosci
szkolnej — 4,5

Zywienie w szkole — 4,4

www.splekinsko.pl



/ Ocena efektéw dziatan

Dobre samopoczucie w szkole uczniow i pracownikow.
Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia przez
uczniow i pracownikow.

Nauczyciele, uczniowie, pracownicy niepedagogiczni rodzice dobrze sie
Czujg W naszej szkole.

Gfownie nauczyciele i uczniowie podejmujg dziatania dla umocnienia
zdrowia — biegajg, jezdzg na rowerze, zwracajg uwage ha odzywianie,
dbajg o higiene osobista.

www.splekinsko.pl
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Uczniowie: 3,0
+ dobre relacje, nauczyciele wspomagajg uczniow, mozna porozmawia¢ na kazdy temat, pomoc
pracownikow szkoty, bezpiecznie w szkole, czystosci

- za duzo sprawdziandéw, kartkdowek, prac domowych, oczekiwania wobec mnie, nadmiar nauki,
poréwnywanie z innymi klasami, nacisk na nauke, za gtosSno w szkole

Nauczyciele: 5,0

+ dobre relacje z kolegami, aktywne dzieci, mite stowa od ucznidw, dobre wyposazenie szkoty, smaczne
obiady, pomoc ze strony innych oséb

- hatas w szkole, zbyt gtosne dzwonki, faworyzowanie pracownikéw, staba komunikacja, brak pracy
zespotowej

Pracownicy niepedagogiczni: 5,0
+ dobra wspdtpraca, zyczliwosé, lubie to co robie, dobrze wyposazona kuchnia i pomoce dydaktyczne

- staby przekaz informacji, staba swiadomos¢ ucznidw do spozywania cieptych positkbw warzywno —
owocowych, wiasne samopoczucie, irytujgcy dzwiek dzwonka

Rodzice: 5,0

+ mita rodzinna atmosfera, uprzejmosc i zyczliwos¢ nauczycieli i innych pracownikéw szkoty juz od
wejscia do szkoty, dbanie o komfort psychiczny i fizyczny rodzica i ucznia, tablice z dziataniami szkoty,
zapewnienie bezpieczenstwa, wyjazdy dla ucznidw, profesjonalna informacja o dziecku

- za duzo prac domowych, duzy hatas na przerwach, wulgarne zachowania uczniéw, za mato aktywnosci

fizycznej dla ucznidw, v enlekinakapl
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~_Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia — 3,7
+ najczesciej
- najrzadziej
Uczniowie: 3,0
+ dbam o higiene osobistg, staram sie by¢ aktywny fizycznie, spory rozwigzuje pokojowo
- ograniczam czas przy komputerze, prosze o pomoc, gdy jej potrzebuje, staram sie myslec
pozytywnie

Nauczyciele: 4,0

+ staram sie szukac¢ pozytywow zaréwno w sobie, jak i w innych ludziach, dobre relacje z
bliskimi, zwracam uwage na to jak sie odzywiam

- wyeliminowatam/-em jakie$ zachowanie ryzykowne dla zdrowia, znajduje czas na
odpoczynek, hatas w szkole, rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
napieciami

Pracownicy niepedagogiczni: 4,0

+ dobre relacje z bliskimi, staram sie szuka¢ pozytywdow zaréwno w sobie, jak i w innych
ludziach,, zwracam uwage na to jak sie odzywiam

- znajduje czas na odpoczynek, rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
napieciami, zwracam sie do innych ludzi o pomoc, gdy mam jakis trudny problem do
rozwigzania, wyeliminowatam/-em jakie$ zachowanie ryzykowne dla zdrowia

www.splekinsko.pl






Podsumowanie

® Promocja zdrowia jest wpisana w koncepcje rozwoju szkoty.

® W zespole promocji zdrowia sg przedstawiciele catej spotecznosci szkolnej.
® Dyrekcja wspiera dziatania w zakresie promocji zdrowia.

® W szkole sg dostepne informacje (strona www, gazetka) na temat
koncepcji szkoty promujgcej zdrowie — prowadzone sg szkolenia.

® Dziatania dotyczgce promocji zdrowia sg planowane, dtugofalowe i
cykliczne — do dziatan mobilizowani sg nauczyciele, rodzice, uczniowie i
pracownicy szkoty.

® W szkole panuje przyjazna, rodzinna atmosfera.

@® Rodzice sg zachecani do udziatu w zyciu i pracy klasy i szkoty.

® Nauczyciele sg zyczliwi i pomocni dla uczniow, udzielajg wyczerpujgcych
informacji rodzicom i pomocy w sprawach ich dzieci.

® W szkole realizowana jest edukacja zdrowotna przez wszystkich nauczycieli
zgodna z podstawg programowa.

www.splekinsko.pl



Podsumowanie

Rodzice majg poczucie, ze ich dziecko uczy sie w szkole o tym, jak dbac
o zdrowie.

Szkotg podejmuje wiele dziatan w zakresie edukacji zdrowotnej.

Szkofa jest dobrze zorganizowana i wyposazona w pomieszczenia i sprzet do pracy
z dzieémi.

Uczniowie majg odpowiednie warunki do nauki (dostosowane stoliki i krzesta, potki
do pozostawienia podrecznikéw i pomocy).

Szkota jest czysta, a dtugosc przerw zapewnia odpowiedni odpoczynek uczniowi.

Uczniowie chetnie uczestniczg w roznorodnych aktywnosciach fizycznych
i w zajeciach WF.

Uczniowie majg staty dostep do wody pitnej.
W czasie positkow uwzglednia sie specyficzne potrzeby zywieniowe uczniéw —
alergie, choroby metaboliczne.

W szkole panuje dobre samopoczucie i podejmowane sg dziatania dla umocnienia
zdrowia.

www.splekinsko.pl




Nadal prowadzi¢ dziatania dotyczgce promocji zdrowia zgodnie z zatozeniami SzPZ - d3zyc do
optymalnego modelu Szkoty Promujacej Zdrowie.

Zmniejszyc ilos¢ sprawdzianow i prac domowych.

Zmniejszy¢ hatas na przerwach, wyciszy¢ dzwonek.

Zwiekszy¢ wspotprace i zaufanie miedzy uczniami oraz polepszy¢ pozytywne relacje. Stosowac
ocene kolezenska.

Wprowadzi¢ wiecej urozmaiconej aktywnosci fizycznej dla uczniow.
Zwraca¢ uwage uczniom na zachowanie porzadku i czystosci w szkole.

Zwiekszy¢ udziat pracownikdéw w zyciu szkoty. Pyta¢ o zdanie w sprawach, ktore ich
dotycza.

Prowadzi¢ ciekawsze i bardziej aktywne lekcje zwigzane ze zdrowiem. Zwraca¢ uwage, aby
uczniowie proponowali tematy i formy realizacji zaje¢ dotyczacych edukacji zdrowotnej.

Angazowac rodzicow do aktywnego udziatu w realizacji zagadnien zwigzanych ze zdrowiem:
aktywnos¢ fizyczna, spozywanie i jakos¢ positkow.

Poprawic dziatania na rzecz promocji zdrowia nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych.
Zwroci¢ uwage na organizacje wiasnego czasu z uwzglednieniem relaksu i odpoczynku.
Planowanie i ewaluacja dziatan w zakresie promocji zdrowia — zwrdci¢ uwage na opisy.

Zwroci¢ uwage na ewaluacje prowadzonych dziatan.
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ragniemy, aby nasza szkota byta miejscem,
w ktérym:

ludzie zyjg, ucza sie, pracujg, bawig sie

spotecznosc szkolna podejmuje dziatania dla poprawy
wtasnego samopoczucia i zdrowia

uczniowie uczg sie jak zdrowiej i lepiej zy¢

zacheca sie innych ludzi ze swojego otoczenia do
podejmowania podobnych decyzji

www.splekinsko.pl



Internet:

WWW.S

http://



http://www.splekinsko.pl/
http://www.ore.edu.pl/promocja-zdrowia




